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Zaenglein AL, Thiboutot DM. Acne Vulgaris. In: Bolognia JL, Scha!er JV, 
Cerroni L, eds. Dermatology. Elsevier Limited; 2018. pp. 588-603.



Urtikarija



Akutna (≤ 6 tednov) 
Kronična (> 6 tednov)

Kronična spontana urtikarija Kronična inducibilna urtikarija

Sponatni pojav urtik, 
angioedema ali obojega iz 

znanega (avtoreaktivnost) ali 
neznanega vzroka

Simptomatski dermografizem 
Urtikarija zaradi mraza 

Urtikarija zaradi pritiska 
Solarna urtikarija 

Urtikarija zaradi toplote 
Vibratorni angioedem 
Holinergična urtikarija 

Kontaktna urtikarija 
Akvagena urtikarija

Klasifikacija
urtikarije

Zuberbier T, et al. Allergy. 2018; 73: 1393-414.
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Algoritem zdravljenja
kronične spontane urtikarije

Zuberbier T, et al. Allergy. 2018; 73: 1393-414.



Rozaceja
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Powell FC, Raghallaigh SN. Rosacea and Related Disorders. In: Bolognia JL, 
Scha%er JV, Cerroni L, eds. Dermatology. Elsevier Limited; 2018. pp. 604-14.



Powell FC, Raghallaigh SN. Rosacea and Related Disorders. In: Bolognia JL, 
Scha!er JV, Cerroni L, eds. Dermatology. Elsevier Limited; 2018. pp. 604-14.

Eritemato-telangiektatična Papulopustularna Fimatozna Očesna

Ustrezna nega kože 
UV zaščita 

Azelainska kislina 
Metronidazol 
Brimonidin 

Oksimetazolin 
Laser

TOPIKALNO 
Metronidazol  

Azelainska kislina 
5% žveplo 

1% klindamicin 
Tretinoin 
Permetrin 

Pimekrolimus, takrolimus 
SISTEMSKO 

Doksiciklin 50-100 mg 4-8 tednov 
Metronidazol 200 mg 1-2x 

dnevno 4-8 tednov 
Izotretinoin 0.3 mg/kg/dan 

Krg 
CO2 laser 
elektrokrg

TOPIKALNO 
Ustrezna nega 
Fusidna kislina 
Metronidazol 
Ciklosporin 

SISTEMSKO 
Atb

Zdravljenje
rozaceje



Opekline



DeLeo VA. Sunscreens and Photoprotection. In: Bolognia JL, Scha%er 
JV, Cerroni L, eds. Dermatology. Elsevier Limited; 2018. pp. 2310-17.





Kombinacija aktivnih filtrov, ki absorbirajo ali razpršijo žarke 
Organski (PABA, cinamati, salicilati, benzofenoni) in neorganski (TiO2, ZnO) filter 

Učinkovita krema zaščiti pred opeklino, karcinogenezo, fotostaranjem

DeLeo VA. Sunscreens and Photoprotection. In: Bolognia JL, Scha!er JV, 
Cerroni L, eds. Dermatology. Elsevier Limited; 2018. pp. 2310-17.

za zaščito pred soncem
Kreme



Atopijski dermatitis



McAleer MA, O’Regan GM, Irvine AD. Atopic dermatitis. In: Bolognia JL, 
Scha!er JV, Cerroni L, eds. Dermatology. Elsevier Limited; 2018. pp. 208-227.



Smernice za zdravljenje
atopijskega dermatitisa

Wollenberg A, et al.  J Eur Acad Dermatol Venereol 2018; 32(5): 657-82.



Herpes zoster
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SISTEMSKO 
Valaciklovir 1000 mg 3x/d 7 dni  

Aciklovir 800 mg 5x/d 7 dni 
Brivudin 125 mg 1x/d 7 dni 

PROTIBOLEČINSKO 
TOPIKALNO

Zdravljenje
herpes zostra

Werner RN, et al.  JEADV 2017; 31: 20-9.



Tinea pedis
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Terbinafin 250 mg dnevno 2 tedna 
Itrakonazol 200-400 mg dnevno 7 dni

Zdravljenje
tinee pedis

Elewski B, et al. Fungal Diseases. In: Bolognia JL, Scha!er JV, Cerroni L, 
eds. Dermatology. Elsevier Limited; 2018. pp. 1329-63.



Luskavica
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Zdravljenje
luskavice

TOPIKALNO FOTOTERAPIJA SISTEMSKO BIOLOŠKA ZDRAVILA

kortikosteroidi 
derivati vit. D 

tazaroten 
salicilna kislina 

inhibitorji 
kalcinevrina

ozkospektralna 
UVB (310-331 nm) 
širokospektralna 

UVB 
PUVA 

excimer laser (308 
nm)

ciklosporin 
metotreksat 

acitretin 
apremilast

zaviralci TNF-alfa 
etanercept 
infliksimab 

adalimumab 
certolizumab 

zaviralci IL-12/23 
ustekinumab 
guselkumab 
risankizumab 

zaviralci IL-17 
sekukinumab 
iksekizumab



Bazalnocelični karcinom



Foto: Maruška Marovt

http://minhspector.weebly.com/blog/basal-cell-carcinoma

http://www.pcds.org.uk/clinical-guidance/basal-cell-carcinoma-morphoeic



Kirurško zdravljenje (varnostni rob 2-3 mm za BCC z majhnim 
tveganjem za ponovitev, 3-4 mm za tiste z velikim) 

Krioterapija/kriokirurgija (majhno) 
Kiretaža in elektrodisekacija (majhno) 

Laser  
Imikvimod (zdravilo izbora za površinske BCC z majhnim tveganjem) 

5-fluorouracil 
Ingenol mebutat 

Fotodinamska terapija (površinski in tanki nodularni BCC) 
Radioterapija 

Elektrokemoterapija 
Kemoterapija 
Vizmodegib

Zdravljenje
BCC

Ahčan U, et al.  Priporočila za obravnavo bolnikov z 
bazalnoceličnim karcinomom. Onkologija, junij 2019



Virusne bradavice
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Ni specifične protivirusne terapije 
Destrukcija ali indukcija citotoksičnega odziva proti okuženim celicam 

Krioterapija 
Salicilna kislina 

Elektrokavter/laser (eksofitične spremembe) 
Kombinirano zdravljenje

Zdravljenje
virusnih bradavic

Kirnbauer R, Lenz P. Human Papillomaviruses. In: Bolognia JL, Scha!er JV, 
Cerroni L, eds. Dermatology. Elsevier Limited; 2018. pp. 1383-99.
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