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Zaenglein AL, Thiboutot DM. Acne Vulgaris. In: Bolognia JL, Schaffer JV,
Cerroni L, eds. Dermatology. Elsevier Limited; 2018. pp. 588-603.



Urtikarija




Klasifikacija

Akutna (< 6 tednov)
Kronicna (> 6 tednov)

Kronicna spontana urtikarija Kroni¢na inducibilna urtikarija

Simptomatski dermografizem
Urtikarija zaradi mraza
Urtikarija zaradi pritiska

Solarna urtikarija
Urtikarija zaradi toplote
Vibratorni angioedem
Holinergicna urtikarija
Kontaktna urtikarija
Akvagena urtikarija

Sponatni pojav urtik,
angioedema ali obojega iz
znanega (avtoreaktivnost) ali
neznanega vzroka

Zuberbier T, et al. Allergy. 2018; 73: 1393-414.
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Algoritem zdravljenja

Second-generation H -Antihistamines (sgAH)

If inadequate control:
After 2-4 wks or earlier,
if symptoms are intolerable

Increase sgAH dose (up to 4x)

If inadequate control:
After 2-4 wks or earlier,
if symptoms are intolerable

Add-on to sgAH: Omalizumab

If inadequate control:
Within 6 mo or earlier,
if symptoms are intolerable

Add-on to sgAH: Ciclosporin

Zuberbier T, et al. Allergy. 2018; 73: 1393-414.



Rozaceja







Eritemato-telangiektaticna

Ustrezna nega koze
UV zascita
Azelainska kislina
Metronidazol
Brimonidin
Oksimetazolin
Laser

Zdravljenje

Papulopustularna Fimatozna

TOPIKALNO Krg

Metronidazol CO?2 laser

Azelainska kislina lektrok
5% zveplo CIEKLIoKrIg

1% klindamicin

Tretinoin

Permetrin
Pimekrolimus, takrolimus

SISTEMSKO
Doksiciklin 50-100 mg 4-8 tednov
Metronidazol 200 mg 1-2x
dnevno 4-8 tednov

|zotretinoin 0.3 mg/kg/dan

Ocesna

TOPIKALNO
Ustrezna nega
Fusidna kislina

Metronidazol

Ciklosporin

SISTEMSKO
Atb

Powell FC, Raghallaigh SN. Rosacea and Related Disorders. In: Bolognia JL,
Schaffer JV, Cerroni L, eds. Dermatology. Elsevier Limited; 2018. pp. 604-14.
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KORISTNI IN SKODLJIVI UCINKI SONCA
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Sontno UV sevanje ima
Swetioba Stevilne Skodljive ulinke na:
Yoplota - Koo
Dobro polutje 0%
Tvorba vitamina D = imunski sistem

Pravila zascite pred UV sevanjem

1. Omejimo izpostavijanje 2. Umaknimo s v senco 3. Ustvarimo si svojo lastno
soncu med 10. in ali naredimo senco. senco, s primernimi obladil,
17, wro, pokrivalom, zaslito ofl,

4. Kot dodatno zasdlito 5. Za nadomeslanje 6. Ne uporabljajmo solarija.
uporabimo kemicne zgubljene tekodine pijmo
varovaine pripravke, dovolj vode.
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Kreme

Kombinacija aktivnih filtrov, ki absorbirajo ali razprsijo zarke
Organski (PABA, cinamati, salicilati, benzofenoni) in neorganski (TiO2, ZnO) filter
UcCinkovita krema zasciti pred opeklino, karcinogenezo, fotostaranjem

DelLeo VA. Sunscreens and Photoprotection. In: Bolognia JL, Schaffer JV,
Cerroni L, eds. Dermatology. Elsevier Limited; 2018. pp. 2310-17.



Atopijski dermatitis



McAleer MA, O'Regan GM, Irvine AD. Atopic dermatitis. In: Bolognia JL,
Schaffer JV, Cerroni L, eds. Dermatology. Elsevier Limited; 2018. pp. 208-227.



Smernice za zdravljenje

SEVERE: Hospitalization; systemic immunosuppression:
SCORAD >50/or cyclosporine A?, short course of oral
persistent eczema glucocorticosteroids?®, dupilumab '#, methotrexate?,

azathioprin *, mycophenolate mofetil >, PUVA ",

alitretinoin '*
MODERATE: Proactive therapy with topical tacrolimus ¥ or class
SCORAD 25-50/or Il or class |l topscal glucoconticosteroids *, wet wrap
recurrent eczema therapy, UV therapy (UVB 311 nm, medium dose UVA1),
psychosomatic counseding, chmale therapy

MILD: Reactive therapy with topical glucocorticosteroids class
SCORAD <25/ or 117 or depending on local cofactors: topical calcineurin
transient eczema inhibitors ?, antiseptics incl. silver?, silver coated textiles '
BASELINE: Educational programmes, emollients, bath oils,
Basic therapy avoidance of clinically relevant allergens (encasings, if
diagnosed by allergy tests)

Wollenberg A, et al. J Eur Acad Dermatol Venereol 2018; 32(5): 657-82.



Herpes zoster






Zdravljenje

SISTEMSKO
Valaciklovir 1000 mg 3x/d 7 dni
Aciklovir 800 mg 5x/d 7 dni
Brivudin 125 mg 1x/d 7 dni

PROTIBOLECINSKO
TOPIKALNO

Werner RN, et al. JEADV 2017: 31: 20-9.



Tinea pedis







Zdravljenje

Terbinafin 250 mg dnevno 2 tedna
ltrakonazol 200-400 mg dnevno 7 dni

Elewski B, et al. Fungal Diseases. In: Bolognia JL, Schaffer JV, Cerroni L,
eds. Dermatology. Elsevier Limited; 2018. pp. 1329-63.



Luskavica
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TOPIKALNO

kortikosteroidi
derivati vit. D
tazaroten
salicilna kislina
inhibitor;i
kalcinevrina

Zdravljenje

FOTOTERAPIJA SISTEMSKO
ozkospektralna ciklosporin
UVB (310-331 nm) metotreksat
Sirokospektralna acitretin
UVB apremilast
PUVA
excimer laser (308
nm)

BIOLOSKA ZDRAVILA

zaviralci TNF-alfa
etanercept
infliksimab
adalimumab
certolizumab
zaviralci IL-12/23
ustekinumab
guselkumab
risankizumalb
zaviralci IL-17
sekukinumab
iksekizumalb



Bazalnocelicni karcinom
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Zdravljenje

Kirursko zdravljenje (varnostni rob 2-3 mm za BCC z majhnim
tveganjem za ponovitev, 3-4 mm za tiste z velikim)
Krioterapija/kriokirurgija (majhno)

Kiretaza in elektrodisekacija (majhno)

Laser
Imikvimod (zdravilo izbora za povrSinske BCC z majhnim tveganjem)
5-fluorouracil
Ingenol mebutat
Fotodinamska terapija (povrsinski in tanki nodularni BCC)
Radioterapija
Elektrokemoterapija
Kemoterapija
Vizmodegib

Ahcan U, et al. Priporocila za obravnavo bolnikov z
bazalnocelicnim karcinomom. Onkologija, junij 2019



Virusne bradavice
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Zdravljenje

Ni specificne protivirusne terapije
Destrukcija ali indukcija citotoksicnega odziva proti okuzenim celicam

Krioterapija
Salicilna kislina
Elektrokavter/laser (eksofiticne spremembe)
Kombinirano zdravljenje

Kirnbauer R, Lenz P. Human Papillomaviruses. In: Bolognia JL, Schaffer JV,
Cerroni L, eds. Dermatology. Elsevier Limited; 2018. pp. 1383-99.
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