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Uvodni nagovor

V vsakodnevnem Zzivljenju se bolecini tezko izognemo. Obcutimo jo razlicno
mocno, vsi pa si Zelimo, da ¢im prej mine.

Prav o bolecini pisemo v letosnji knjizici ob 12. Dnevu slovenskih lekarn, ki
jo je pripravila in izdala Sekcija farmacevtov javnih lekarn pri Slovenskem
farmacevtskem drustvu.

V njej vam bomo predstavili razli¢cne vrste bolecine in opisali mehanizme
njenega nastanka. Seznanili vas bomo z zdravili za lajsanje razli¢nih vrst bolecin,
predstavili mehanizem njihovega ucinkovanja, njihove najpogostejse nezelene
ucinke in kako ukrepati, e se pojavijo.

Ker je prav bolecina eden najpogostejsih vzrokov, zaradi katerega poiscete
pomoc pri lekarniskem farmacevtu, vam bomo v knjizici podrobno predstavili
samozdravljenje. Za vas smo zbrali priporocila za samozdravljenje pri posebnih
skupinah uporabnikov, to so otroci, nosecnice, dojece matere, starostniki in
bolniki s kroni¢nimi boleznimi. Pri njih je potrebna Se posebna previdnost
pri odlocanju o primernosti samozdravljenja in izbiri protibolecinskih zdravil.
Predstavili vam bomo tudi priporocila za samozdravljenje najpogostejsih tezav,
povezanih z bolecino, to so glavobol, zobobol, menstrualna bolecina in bolecina
v misicah in sklepih.

Danes imamo na voljo veliko zdravil, medicinskih pripomockov in metod za
lajSanje bolecin. Z bolecinami se ne spopadajte sami. Kadar ste v dvomih, katero
zdravilo uporabiti, se posvetujte s farmacevtom. V lekarni lahko vedno poiscete
tudi nasvete o telesni dejavnostiin drugih ukrepih, ki vam lahko pomagajo lajsati
bolecine.

Knjizico smo za vas pripravili v upanju, da boste v njej nasli koristne informacije
in uporabne nasvete. Kajti ni treba, da boli!

Helena Pavsar, mag. farm. spec., Lekarne Maribor
Pavla Pustoslemsek, mag. farm., Lekarne Maribor
Andreja Hohler, mag. farm. spec., Celjske lekarne

— I Uvod



Splosno o bolecini
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Zdravila in bolecina

Splosno
o bolecini

Bolecina je izjemno neprijetna izkusnja, ki je poznana vsakomur. Posamezniku
sporoca o nevarnosti za njegovo telo. Torej ima varovalno vlogo in je pogosto prvo
opozorilo, da se v telesu dogaja nekaj neobicajnega. Vzrok zanjo ni vedno poskodba
tkiva, hkrati pa tudi ni nujno, da vsako poskodbo tkiva spremlja bolecina.

Glede na cas trajanja lo¢imo:

= akutno (kratkotrajno) in
= kronicno (dolgotrajno) bolecino.

Akutna bolecina nastopi nenadoma ob poskodbi tkiva, po operaciji ali ob vnetju.
Traja nekaj dni ali tednov ter navadno preneha, ko se poskodba pozdravi. Pomembno
je takojsnje in pravilno zdravljenje, da se akutna bolecina ne razvije v kroni¢no.

Ali veste?

Akutna bolecina v krizu je najpogostejsi vzrok za obisk zdravnika v ambulanti.

Kronicna bolecina je vsaka bolecina, ki ostane tudi po tem, ko pravega sprozilnega
dejavnika zanjo ni vec ali pa vzroka ni moc¢ odstraniti. Najpogosteje bolniki trpijo
kroni¢ne bolecine zaradi obrabe sklepov (artroze), revmati¢nih tezav in bolecin v
vratu ter hrbtenici, zaradi osteoporoze, nepravilnih obremenitev hrbtenice, kolkov in
kolen ter okvare Zivcev. Bolniki s tovrstno bolecino se tezje gibljejo, slabse spijo, imajo
zmanjsano imunsko odpornost, so utrujeni in izgubijo apetit. Kroni¢na bolecina tako
ni ve¢ samo simptom ali opozorilo neke bolezni, ampak vpliva na kakovost Zivljenja
in postane sama po sebi bolezen, ki jo je treba zdraviti.

7

Ali veste?

Kroni¢na bolecina je zaradi visokih stroskov zdravljenja in zmanjsane delovne
sposobnosti bolnikov velik zdravstveni in druzbeni problem, zaradi katerega v
Evropi vsako leto izgubimo skoraj 500 milijonov delovnih dni. Samo v Sloveniji trpi
za kronicno bolecino kar Cetrtina vseh prebivalcev.




@ Pomembno je vedeti!

Med razli¢nimi vrstami bolecin so razlike tako v mestu nastanka kot tudi
v znacilnostih in odzivnosti na razli¢ne vrste zdravljenja.

Glede na mehanizem nastanka razlikujemo naslednje vrste bolecin:

= nociceptivno,
= nevropatsko in
= psihogeno.

Nociceptivno bolecino povzroca drazenje bolecinskih receptorjev (nociceptorjev).
Zaradi skodljivega drazljaja se nociceptorji vzdrazijo, hkrati pa se iz poskodovanega
tkiva zacnejo sproscati zivéni prenasalci. To so snovi, ki aktivirajo nociceptorje, da
prenesejo informacijo o bolecini v moZgane in hrbtenjaco. Ce je draZljaj dovolj
mocan, ga osrednji Ziv¢ni sistem zazna kot bolecino. Nociceptivna bolecina je topa,
stalna, dobro lokalizirana in ne seva v druge dele telesa (npr. bolecina pri zobobolu,
opeklini, udarcu, po operaciji, pri porodu ...).

SLIKA: prikaz nastanka nocireptivne bolecine

Ali veste?

Nociceptorji so prosti koncici »Cutilnih« Zivénih vlaken, ki so v najve¢jem Stevilu
prisotni v kozi in sluznicah, nekoliko manj jih je v sklepih in misicah, najmanj pa v
notranjih organih. Specializirani so za zaznavanje razlicnih vrst drazljajev: mraza,
toplote, vnetja, mehanskih in kemi¢nih drazljajev.

Zivéni sistem sestavljajo moZgani, hrbtenjaca in periferni Zivci. Nevroni ali Zivéne
celice so glavni gradniki Zivcevja. Njihova glavna funkcija je proZenje in prevajanje
zivénih impulzov.

Splosno o bolecini
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Splosno o bolecini

Nevropatska bolecina je posledica okvare ali motenega delovanja zivcevja. Signale
iz okvarjenega ziv¢evja mozgani napacno interpretirajo kot bolecino. Nevropatska
bolecina zato nima varovalne vloge in zahteva posebno zdravljenje. Bolezni, ki jo
pogosto povzrocajo, so sladkorna bolezen, rakave bolezni, mozganska kap, kirurska
poskodba perifernih Zivcev, pasovec, multipla skleroza in kroni¢ne rane. Do okvar
perifernega zivcevja in s tem do nevropatske bolecine lahko pride tudi pri alkoholikih.
Obicajna bolecina (nociceptivna) preneha, ko odpravimo vzrok zanjo, nevropatska
pa lahko vztraja $e dolgo.

K nevropatski bolecini spada npr. postherpeticna nevralgija, ki je pri odraslih
najpogostejsi zaplet po prebolelem pasovcu. Pojavi se lahko tudi ve¢ mesecev oz.
let po preboleli bolezni. Obstajajo zdravila in nacini zdravljenja, ki lahko ublazijo
simptome, vendar ne morejo v celoti odpraviti bolecine.

Ali veste?

Pasovec je okuzba, ki jo povzroca virus varicella zoster. Obicajno
prizadene zivce v obmocju prsnega kosa in trebuha ter povzroci
bolecino in izpuscaj na eni polovici telesa. Pasasti izpusc¢aj traja
vecinoma od 2 do 4 tedne. Ce bolecina, ki jo povzroca pasovec,
traja dlje, tudi ko je izpuscaj ze izginil, jo imenujemo postherpeticna
nevralgija. Enak virus povzroca tudi norice (vodene koze).

@ Pomembno je vedeti!

Nevropatsko bolecino bolniki obcutijo zelo razli¢no. Pogosto je ostra,
zbadajoca in zgoca. Prisotno je lahko tudi mravljincenje oz. mrazenje.
Neredko izzareva v druge dele telesa. Priljudeh z nevropatsko bolecino
so pogostejse tudi druge tezave, kot so motnje spanja in depresija.
Obicajna zdravila za lajsanje bolecin (kot so paracetamol in nesteroidna
protivnetna zdravila) pri tovrstni bolecini ne ucinkujejo. Na voljo je
ve¢ drugih zdravil, ki so ucinkovita pri njenem lajsanju in vam jih bo
predpisal zdravnik.

Ali veste?

Vsak Sesti bolnik s sladkorno boleznijo ima nevropatsko bolecino, ki
jo obcuti kot trajno bolecino v nogah.

Psihogena bolecina se pojavlja brez znanega vzroka ali pa njena jakost mo¢no
presega resnost bolezni. Npr. dolgotrajna depresija lahko moc¢no poveca obcutljivost
bolnika za bolecino. Velja tudi obratno, dolgotrajna in huda bolecina lahko sprozi
depresijo.



Posebna vrsta bolecine je prenesena bolecina. Nastane, ko bolezenski proces v
notranjem organu povzroci oddaljeno bolecino na povrsini telesa, ki je pogosto
dobro lokalizirana. Ta vrsta bolecine se pogosto pojavi pri angini pektoris ali pa vnetju
slepic¢a. Angina pektoris je bolecina za prsnico, ki se Siri v levo ramo in po notranji
strani leve roke, v vratin levo polovico obraza (zobje, uho). V¢asih izzareva v zgorniji
del trebuha, v desno ramo in roko ali v tilnik in levo lopatico. Angino pektoris sproZi
telesni ali dusevni napor. Ce so koronarne arterije zoZene, se pretok krvi skoznje ne
more ustrezno povecati in zaradi pomanjkanja kisika je presnova hranil nepopolna.
Ob tem nastajajo presnovki, ki drazijo bolecinske Zivce v srcu. Bolnik zacuti bolecino,
ki jo imenujemo angina pektoris. Z bolecino srce opozarja, da so koronarne arterije
zoZene in da se masijo.

Pri vnetju slepica se bolecina najprej pojavi okrog popka, pozneje pa se preseli v
spodniji desni del trebuha.

SLIKA: prikaz nastanka prenesene bolecine pri angini pektoris (zgoraj)
in mesta na povrsini telesa, kjer se prenesena bolecina pojavija (spodaj)

Zelo pomembno je, da zdravnik ugotovi, katero vrsto bolecine bolnik trpi, saj se
zdravljenje razlikuje. Obravnava bolecine zajema ucinkovito zdravljenje z zdravili
ter tudi uporabo drugih metod (ve¢ na str. 13) in stalno spremljanje bolnika.

Splosno o bolecini
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Splosno o bolecini

Merjenje jakosti bolecine

Ljudje bolec¢ino obc¢utimo zelo razli¢cno. Odvisna je od splosnega pocutja, spola,
starosti. Za ocenjevanje jakosti bolecine uporabljamo bolecinske lestvice. V klini¢ni
praksi najpogosteje uporabljamo vizualno analogno lestvico (VAS).

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Lestvica VAS za oceno bolecine je dolga 10 enot. Vrednost 0 pomeni stanje brez
bolecine, vrednost 10 pa je oznaka za neznosno bolecino. Bolnik med tockama 0
in 10 oceni svojo bolecino. O blagi govorimo, kadar so vrednosti VAS do 3, zmerna
bolecina je ovrednotena od 4 do 7, mo¢na pa z vrednostmi nad 7.

Poleg dolocanja jakosti je za postavitev pravilne diagnoze in izbiro ustreznega nacina
zdravljenja treba poznati tudi trajanje, mesto, vzrok in tip bolecine. Pri oceni vrste
bolecine si lahko pomagamo s Stevilnimi vprasalniki, vedno pa je potreben tudi
klini¢ni pregled.

Ali veste

= Glavobol je med desetimi najpogostejsimi tezavami v ambulantnem zdravljenju.

= Zamigreno trpi 10-20 % odraslih ljudi.
= Menstrualni krci pestijo 90 % zensk.
= Kar stirje od petih odraslih bodo vsaj enkrat v Zivljenju obcutili bole¢ino v krizu.

=V Sloveniji trpi za kroni¢no bolecino kar Cetrtina vseh prebivalcev in vec kot
polovica teh ljudi ima bolecine v zgornji polovici VAS-lestvice.

Zanimivo:  FANTOMSKA bole¢ina se pojavlja po amputaciji dela ali cele
okoncine. Poleg mucne in trajajoce bolecine lahko pacient cuti
tudi srbenje, mravljincenje ali neprijetno spreminjanje
lege manjkajocega uda.

Viri:

DU W =

Interna medicina. 2011. 4. izd. Ljubljana.

. Toni J. Patofizioloski vidiki bolec¢ine. Farm Vest 2012; 63: 3-5.

. Kerec Kos M. Zdravila za zdravljenje bolecine. Farm Vest 2012; 63: 6-9.

. http://www.merjenjebolecine.si. Dostop: 30. 5. 2016.

. http://med.over.net/clanek/angina_pektoris_zdravljenje/ Dostop: 30. 5. 2016.

. UKC Ljubljana, Interna klinika za gastroenterologijo, Zdruzenje zdravnikov druzinske medicine,
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Pozlep G. Akutna bolecina v klini¢ni praksi. Farm Vest 2009; 60: 95-97.



Zdravila in bolecina

Zdravljenje
bolecine

Obravnavo bolnika z bole¢ino in njegovo zdravljenje za¢ne izbrani druzinski zdravnik.

Zdravljenje mocnih bolecin, ki presega moznosti zdravljenja v splosni ambulanti, pa vodijo
vspecialisticnihambulantah za zdravljenje bolecine, ki delujejov sklopu slovenskih bolnignic.
V Sloveniji je 17 protibolecinskih ambulant, njihov seznam najdete na spletnem naslovu:
http://www.merjenjebolecine.si/ambulante_za_zdravljenje_bolecine_v_sloveniji.html

Zdravila za zdravljenje bolecine

Za zdravljenje bolecin se najpogosteje uporabljajo zdravila proti bolecinam, ki jih
imenujemo tudi analgetiki in jih kemijsko delimo na neopioidne in opioidne.

Neopioidni analgetiki

V skupino neopioidnih analgetikov uvrs¢amo paracetamol, metamizol in nesteroidna
protivnetna in protirevmaticna zdravila.

@ Pomembno je vedeti!
Z vecanjem odmerka neopioidnih analgetikov se povecuje pojavljanje
neZelenih ucinkov. Zato je pomembno, da jih uporabljate v priporoc¢enih
odmerkih.

= Paracetamol ucinkuje proti bolecinam in vrocini, nima pa protivnetnega ucinka.

Uporaba velikih odmerkov lahko zaradi kopicenja Skodljivih spojin, ki nastajajo pri
presnovi paracetamola v jetrih, povzroci okvaro jeter. Zacetna znaka zastrupitve
sta slabost in bruhanje, v dveh do treh dneh pa se razvije akutna jetrna odpoved, ki
se kaze z bolec¢inami pod desnim rebrnim lokom, zlatenico, krvavitvami in motnjo
zavesti. Sledita akutna ledvi¢na odpoved in smrt zaradi mozganskega edema.

= Metamizol je ucinkovito zdravilo za lajsanje bolecine, vrocine in vnetja. Ucinkuje
tudi proti kr¢em, zato se uporablja za lajsanje bolecin pri napadu ledvi¢nih in Zol¢nih
kamnov ter bolecin v prebavilih.

\' I Zdravljenje bolecine



I Zdravljenje bolecine

Najnevarnejsi, vendar redek nezeleni u¢inek metamizola je pojav zmanjsanega stevila
trombocitov (krvnih ploscic; krvne celice, ki sodelujejo pri procesih strjevanja krvi)
in granulocitov (vrsta levkocitov oz. belih krvnih celic) v krvi. Ob zmanjsanem Stevilu
trombocitov se lahko poveca nagnjenost h krvavitvam, kar boste najprej opazili kot
pikéaste krvavitve po kozi in sluznicah. Ob zmanjsanem stevilu granulocitov pa se
zaradi zmanjSane odpornosti organizma proti infekcijam poveca dovzetnost za
okuzbe.

Nesteroidna protivnetna in protirevmaticna zdravila ucinkujejo proti bolecinam,
vrocini in vnetju. Z zaviranjem delovanja encimov ciklooksigenaze v telesu zmanjsajo
nastajanje prostaglandinov.

Ali veste?

Prostaglandiniimajo v telesu stevilne funkcije. Sprozijo bolecino, vro¢ino
in vnetje, povecajo pretok krvi v ledvicah, zmanjsajo izlocanje Zelod¢ne
kisline, zascitijo Zelodec pred skodljivim delovanjem Zelod¢ne kisline
in sprozijo strjevanje krvi. Zmanjsano nastajanje prostaglandinov ob
uporabi nesteroidnih protivnetnih in protirevmatic¢nih zdravil je osnova
za zelene ucinke pa tudi za vecino nezelenih ucinkov teh zdravil.

Nesteroidna protivnetna in protirevmaticna zdravila delimo na neselektivne zaviralce
encima ciklooksigenaze (acetilsalicilna kislina, ibuprofen, naproksen, ketoprofen,
diklofenak, meloksikam) in selektivne zaviralce ciklooksigenaze, ki jih imenujemo tudi
koksibi (etorikoksib, celekoksib). Koksibi imajo v primerjavi z neselektivnimi zaviralci
ciklooksigenaze manj nezelenih ucinkov v prebavilih in manjsi vpliv na strjevanje krvi.

Najpogostejsi nezeleni ucinki nesteroidnih protivnetnih in
protirevmaticnih zdravil

Nesteroidna protivnetna in protirevmaticna zdravila drazijo zelod¢no sluznico in
lahko povzrocijo slabost, bolecine v Zelodcu ter razjede in krvavitve iz prebavil.
Moznost za nastanek krvavitev iz prebavil je povecana pri starostnikih in bolnikih,
ki so v preteklosti ze imeli razjede na Zelodcu in dvanajstniku.

Y Ob pojavu slabosti in bolecin v Zelodcu ob jemanju nesteroidnih protivnetnih in
protirevmaticnih zdravil se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. Ce opazite, da ste
izkasljali ali izbruhali krvavo vsebino in/ali imate krvavo ali ¢rno blato, pa nemudoma
obiscite zdravnika!

Nesteroidna protivnetna in protirevmaticna zdravila podaljsajo cas strjevanja krvi
in povecajo moznost za nastanek krvavitev. Na to morajo biti pozorni predvsem
bolniki, ki jemljejo zdravila proti strjevanju krvi.

v Izogibajte se jemanju nesteroidnih protivnetnih in protirevmaticnih zdravil pri vecjih
svezih ranah in najmanj 48 ur pred vecjimi kirurskimi posegi.



Nesteroidna protivnetna in protirevmati¢na zdravila lahko povzrocijo alergijske in
psevdoalergijske reakcije, ki se kazejo z znaki, kot so poslabsanje astme, zozitev
bronhijev, vnetje veznice in sluznice nosu, otekanje jezika in grla ter otekline okoli
oci, pordel obraz, izpuscaji na kozi, kr¢i, bolecine v trebuhu in znizanje krvnega
tlaka.

Ali veste?

Alergijska reakcija je pretiran odziv imunskega sistema na telesu tujo
snov, ki ji pravimo alergen. Najpogostejsi alergeni so sestavine hrane,
zdravila, strupi zuzelk, prah in cvetni prah. Psevdoalergijska reakcija je
neimunoloska reakcija, ki je posledica ucinkovanja zdravila ali druge
snovi na biokemicne reakcije v telesu.

Alergijska reakcija, ki se pojavi brez predhodnih znakov po enem izmed neopioidnih
analgetikov, se pojavlja na splosno pri 0,1 % ljudi in pri 3 % oseb, ki redno uporabljajo
analgetike. Pri tej vrsti reakcije bolniki dobro prenasajo druga zdravila proti bolec¢inam.

Alergijske reakcije na vec vrst analgetikov se pojavljajo predvsem pri astmatikih;
5 % bolnikov z astmo in kar 30 % bolnikov, ki imajo hkrati astmo in nosne polipe, je
preobcutljivih za acetilsalicilno kislino.

Y Pri pojavu blagih znakov alergijske reakcije, kot so izpuséaj na koZi, vnetje veznice in
sluznice oci, prenehajte jemati zdravilo in se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
Ce so simptomi in znaki zelo hudi, npr. ¢e imate otekel obraz in jezik, pospesen sréni
utrip, krée v trebuhu, znizan krvni tlak in se tezave stopnjujejo, pa zdravnika obiscite
takoj!

Pribolnikih zzmanj$anim delovanjem ledvic lahko uporaba nesteroidnih protivnetnih
in protirevmaticnih zdravil povzroci nastanek nenadne (akutne) ledvi¢ne okvare.
V primeru akutne ledvi¢ne okvare ledvice prenehajo delovati v zelo kratkem casu,
v nekaj urah ali dneh. Ogrozeni so predvsem starostniki, bolniki z ze prisotno hujso
stopnjo okvare ledvic (npr. z napredovalo kroni¢no ledvi¢no boleznijo), srénim
popuscanjem, jetrno cirozo in bolniki ob izgubi telesnih tekocin zaradi krvavitev,
bruhanja, driske in znojenja. Tveganje za nastanek akutne ledvicne okvare je
povecano, ¢e omenjeni bolniki uporabljajo nesteroidna protivnetna in protirevmaticna
zdravila soc¢asno z zdravili, ki vplivajo na delovanje ledvic. To so zdravila, ki povzrocijo
krcenje zil v ledvicah (rentgenska kontrastna sredstva, nekateri antibiotiki), zdravila,
ki pospesujejo izlocanje urina iz organizma z izplavljanjem vode in nekaterih ionov
(diuretiki), ter nekatera zdravila za znizevanje krvnega tlaka.

Dolgotrajno jemanje nesteroidnih protivnetnih in protirevmaticnih zdravil lahko
pospesi napredovanje kroni¢ne ledvi¢ne bolezni.

V' Ce ob jemanju nesteroidnih protivnetnih in protirevmaticnih zdravil opazite znake, kot
so otekanje, predvsem nog, zmanjsano izlocanje seca, bolecine v ledvenem predelu,
povisan krvni tlak, nereden srcni utrip in misicna oslabelost, se ¢im prej posvetujte z
zdravnikom ali farmacevtom.

© I Zdravljenje bolecine



= Nesteroidna protivnetna in protirevmaticna zdravila so vzrok za 10 % okvar jeter,
povzrocenih z zdravili. Nekatera nesteroidna protivnetna in protirevmati¢na zdravila
(etorikoksib, diklofenak) povzrocajo okvare jeter pogosteje kot druga (ibuprofen,
naproksen).

v Ceopazite znake, ki kaZejo na slabse delovanje jeter, kot so nejescnost, slabost, bruhanje,
trebusne bolecine, utrujenost, temen urin in zlatenica, se posvetujte z zdravnikom.

= Nesteroidna protivnetna in protirevmaticna zdravila ob dolgotrajni uporabi
povecajo tveganje za pojav sréno-zilnih zapletov, kot sta sr¢ni infarkt in mozganska
kap. Moznost za pojav sréno-zilnih zapletov je povecana pri bolnikih z Ze prisotnimi
sr¢no-zilnimi boleznimi, kot so povisan krvni tlak, sr¢no popuscanje, koronarna
bolezen in periferna arterijska bolezen.

Nevarnost za nastanek zapletov je manjsa ob uporabi majhnih odmerkov naproksena
(do 1 g nadan) in ibuprofena (do 1,2 g na dan).

Opioidni analgetiki
Opioidne analgetike delimo na sibke opioide (tramadol in dihidrokodein) ter mocne
opioide (morfin, hidromorfon, oksikodon, fentanil, buprenorfin in metadon). Opioidni
analgetiki preprecijo nastanek obcutka bolec¢ine z vezavo na razli¢ne opioidne
receptorje v osrednjem Zivénem sistemu (mozganih in hrbtenjaci) in na perifernih
Zivcih po telesu.

Ali veste?

Tramadol se pri zdravljenju bolecine pogosto uporablja v kombinaciji
s paracetamolom. Kombinacija obeh ucinkovin ima mocnejsi
protibolecinski ucinek kot vsaka posamezno, zaradi uporabe manijsih
odmerkov zdravila pa je manj moznosti za pojav nezelenih ucinkov.
Kombinacija obeh ucinkovin je na voljo v enem zdravilu.

Bolnikom z mocno kroni¢no (trajno) bolecino zdravnik za lajsanje stalno prisotne
bolecine predpise dolgodelujoci opioidni analgetik, za lajsanje prebijajoce bolecine
pa kratkodelujo¢i opioidni analgetik. Dolgodelujoci opioidni analgetik mora bolnik
uporabljati redno v predpisanih casovnih intervalih, saj s tem zagotovi nenehen
protibolecinski u¢inek. Kratkodelujoc¢ega pa uporabi po potrebi ob pojavu prebijajoce
bolecine.

Ali veste?

Prebijajoca bolecina se pojavi kljub rednemu jemanju dolgodelujocih
opioidov in dobro zdravljeni stalni bolecini. Pogosto jo obcutijo bolniki
z metastazami v kosteh in nevropatsko bolecino. Vec kot 60 % bolnikov
z napredovalim rakom ima obc¢asno napade prebijajoce bolecine.

Cine
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@ Pomembno je vedeti!

Ob nenadni ukinitvi opioidnih analgetikov lahko nastopijo odtegnitveni
simptomi, kot so psihi¢ni in motori¢ni nemir, hudo znojenje in trebusni
kr¢i. Pojav odtegnitvenih simptomov preprec¢imo s postopnim
zmanjsevanjem odmerka opioidnega analgetika.

Nezeleni ucinki opioidnih analgetikov

Slabost in bruhanje se lahko pojavita na zacetku zdravljenja in obi¢ajno mineta v
nekaj dneh. Za lajsanje tezav vam lahko zdravnik predpise zdravila proti slabosti in
bruhanju.

Zaprtje, trdo in suho blato, napenjanje in trebusni krci nastopijo zaradi upocasnjenega
peristaltinega gibanja Crevesja in zmanjsanega izlocanja prebavnih sokov. Za redno
odvajanje blata vam lahko zdravnik predpise primerno odvajalo.

Pomiritev, zaspanost, zmedenost, neorientiranost in halucinacije so posledica
ucinkovanja opioidnih analgetikov na osrednje Zivcevje. So prehodnega znacaja
in obicajno minejo v nekaj dneh. Pogosteje se pojavijo pri starostnikih in kroni¢nih
bolnikih, ki so¢asno uporabljajo tudi druga zdravila, ki u€inkujejo na osrednje Zivcevije,
npr. uspavala, pomirjevala, antidepresive, zdravila za zdravljenje demence in urinske
inkontinence.

Pri zdravljenju z opioidi se lahko pojavijo tudi srbenje koze, zastoj seca, ki se kaze
z bolec¢inami v spodnjem delu trebuha, in depresija dihanja. Za lajSanje srbenja
vam lahko zdravnik predpise zdravila, ki so namenjena zdravljenju simptomov
alergij (antihistaminiki). Ob pojavu bolecin v spodnjem delu trebuha in zmanjSanem
izloc¢anju seca obiscite zdravnika.

Depresija dihanja lahko ob nenadnem velikem povecanju odmerka opioidnega
analgetika povzroci celo smrt. Ker se za pojav depresije dihanja zelo hitro razvije
toleranca, se ob postopnem dvigovanju odmerka pojavi redko.

[E Pomembno je vedeti!

Opioidni analgetiki s svojim ucinkovanjem na osrednje Zivcevje moc¢no
zmanijsajo psihofizi¢ne sposobnosti bolnika, zato je med jemanjem teh
zdravil upravljanje vozil in strojev prepovedano. Na prepoved opozarja
rde¢ trikotnik na Skatlici zdravila. Ob jemanju opioidnih analgetikov
ne pijte alkohola! Ze majhne koli¢ine alkohola e dodatno poslabsajo
psihofizi¢ne sposobnosti. Ob zauzitju vecjih koli¢in pa lahko nastopi
koma ali celo smrt.

Y Na pojav nezelenih ucinkov bodite pozorni predvsem ob zacetku zdravljenja z opioidnim
analgetikom ali ob povecanju odmerka. Zdravljenje z zdravilom nadaljujte kljub pojavu
nezelenih ucinkov, saj jih vecina, razen znakov zaprtja, v nekaj tednih izzveni. Ob pojavu
nezelenih ucinkov se z zdravnikom ali farmacevtom posvetujte o ukrepih za njihovo
preprecevanje in lajsanje.

Cine
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Pravilna uporaba, predpisovanje in shranjevanje analgetikov

Analgetiki so najpogosteje na voljo v obliki tablet in kapsul s takojsnjim ali podaljsanim
spros¢anjem, sirupov in kapljic, ki jih zauZijete s kozarcem vode. Pri farmacevtskih
oblikah s podaljsanim sprosc¢anjem ali gastrorezistentno oblogo je pomembno, da
jih zauzijete cele na prazen zelodec.

Opioidni analgetiki se vse pogosteje uporabljajo v obliki transdermalnih oblizev,
iz katerih se ucinkovina sprosca nadzorovano in v telo prehaja skozi kozo.
Transdermalnih oblizev z opioidnimi analgetiki praviloma ne smete rezati. Nalepite
jih na neporasceno, neposkodovano, nevzdrazeno, Cisto in suho kozo. Dlake na
porascenem predelu lahko postrizete, ne smete pa jih pobriti, ker lahko tako vzdrazite
koZo. Obliz morate vsakokrat nalepiti na drugo mesto. Uporabljen transdermalni
obliz zlepite skupaj. Lahko ga vrzete v smeti, vendar pazite, da ne pride v roke
otrokom. Vsa druga neporabljena zdravila pa vrnite v lekarno, kjer bomo poskrbeli
za strokovno unicenje.

V lekarnah pripravljamo tudi analgeti¢cne mesanice v obliki raztopine za podkozno
infuzijo. Pri tej se raztopina zdravila v podkozje bolnika dovaja enakomerno iz ¢rpalke
ali samokrcljivega balona (poseben rezervoar za zdravila). Zdravljenje bolecine s
podkozno infuzijo analgeticne mesanice se uporablja, kadar bolnik zdravil ne more
zauziti zaradi tezav s poziranjem, slabosti ali bruhanja, kadar ima omejeno zavest,
najpogosteje pa med paliativnim zdravljenjem. To zajema zdravljenje bolnikov z
napredovalo neozdravljivo boleznijo, ko je pricakovano prezivetje le nekaj tednov ali
mesecev. Npr. pri bolniku z napredovalim rakom zdravimo poleg hitro stopnjevane
bolecine tudi druge simptome neozdravljive bolezni, kot so nemir, delirij, slabost in
bruhanje. V tem primeru v analgeticno mesanico dodamo tudi zdravila za lajsanje
drugih simptomov bolezni, npr. pomirjevala, zdravila proti bruhanju, kr¢em.

@ Pomembno je vedeti!

Za zdravila, ki vsebujejo mocne opioidne analgetike, vam mora zdravnik
predpisati recept v dvojniku, ki je veljaven pet dni od datuma predpisa.
V lekarni smemo nanj izdati le kolicino zdravila, ki zadostuje za mesec
dni zdravljenja.

Qo
;g Zelo pogost vzrok zastrupitev z zdravili je cezmerna uporaba protibolecinskih zdravil,
o zato analgetike tako kot vsa druga zdravila doma shranjujte na posebnem mestu in
o zunaj dosega otrok. V lekarni zdravila z mo¢nimi opioidnimi analgetiki shranjujemo
< v trezorju, lo¢eno od drugih zdravil.
% Kako zdravnik izbere najprimernejsi analgetik
© in druge metode zdravljenja bolecine
F\jl Najprimernejsi analgetik izbere zdravnik glede na jakost, vzrok in vrsto bolecine. Cilj
zdravljenja je, da bolnik v najkrajsem moZnem c¢asu nima bolecin (VAS < 3) (str. 6)
- in ima ¢im manj nezelenih ucinkov zaradi zdravil.
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mocni opioidi
+ neopioidi
* dodatna zdravila

Sibki opioidi
* neopioidi

neopioidi SREDNJE MOCNA BOLECINA VAS 4-7

* dodatna zdravila

BLAGA BOLECINA VAS 13
SLIKA: 3-stopenjska shema zdravljenja bolecine

Po priporocilih Svetovne zdravstvene organizacije uvaja zdravnik zdravila za
zdravljenje bolecine stopenjsko. Blage do srednje mocne bolecine zac¢ne zdraviti z
neopioidnimi analgetiki. Kadar niso dovolj ucinkoviti, jih zamenja s Sibkimi opioidi
ali pa uporabi kombinacijo obeh skupin zdravil. Ce pri zdravljenju srednje moéne in
mocne bolecine s sibkimi opioidi ne doseze olajsanja, uvede zdravljenje z mo¢nimi
opioidi. Izjema so bolniki z zelo mo¢no bolecino, npr. bolniki z rakom, pri katerih
lahko takoj preide na zdravljenje z mocnim opioidom.

Za zdravljenje nevropatske bolecine, ne glede na stopnjo bolecine, zdravnik bolniku
predpise Se dodatna zdravila iz skupin antidepresivoy, antiepileptikov in anestetikov.

Ob neuspesnem lajsanju bolecine s protibolecinskimi zdravili oz. prisotnosti
neobvladljivih nezelenih ucinkov so mozne druge metode zdravljenja, ki se uvajajo
in izvajajo vec¢inoma v bolnisnici ali ambulanti. To so npr. blokada perifernega Zivca,
razni kirurski postopki, obsevanja in kemoterapija. Kot dodatne metode zdravljenja
bolecine v protibolecinskih ambulantah in rehabilitacijskih oddelkih bolnisnic
uporabljajo tudi akupunkturo, manualno terapijo, kinezioterapijo in razlicne metode
fizikalne terapije, kot so transkutana elektro nevro stimulacija (TENS), ogrevanje,
hlajenje, masaze.
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Zdravila in bolecina

Samozdravljenje
bolecine

Samozdravljenje razli¢nih vrst bolecin je eden najpogostejsih vzrokov za obisk lekarne
in posvet s farmacevtom. Obiskovalci se Zelijo najpogosteje posvetovati o tezavah,
povezanih z glavobolom, zobobolom, menstrualnimi bole¢inami ter bole¢inami v
misicah in sklepih.

@ Pomembno je vedeti!

= Samozdravljenje bolecine je primerno pri blagih do zmernih akutnih
bolecinah in lahko traja od 3 do 7 dni. Ce se v tem ¢asu bolecina ne
zmanjsa in se ne izboljsa pocutje, je potreben posvet z zdravnikom.

= Samozdravljenje bolecine odsvetujemo pri otrocih do enega leta starosti,
posebna previdnost pa je potrebna tudi pri majhnih otrocih, nosec¢nicah
in dojecih materah, starostnikih in bolnikih s kroni¢nimi boleznimi
(glej priporocila str. 18-21).

Kdaj po nasvet v lekarno?

Kadar se srecate z bolecino in ste v dvomih, kako ukrepati, ali pa pri izbiri zdravila
za samozdravljenje bolecine niste prepricani, ali je primerno za vas, se posvetujte z
lekarniskim farmacevtom.

Cine

Posvet s farmacevtom

V lekarni vam lahko primerno svetujemo le, ¢e imamo dovolj informacij, da lahko
ocenimo vaso zdravstveno tezavo. Zato vas bomo med posvetom povprasali, ali ste
prisli po nasvet zase ali za koga drugega, koliko ste stari, o prisotnih simptomih in
znakih ter trajanju bolecine, o morebitno prisotnih kroni¢nih boleznih in zdravilih,
ki jih uporabljate. Povprasali vas bomo tudi o tem, ali ste za zdravljenje Ze uporabili
katero zdravilo ali drug ukrep in ali je bilo dosedanje samozdravljenje ucinkovito.
Zenske v rodni dobi bomo povprasali tudi o morebitni nose¢nosti in dojenju.

I Samozdravljenje bole
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Po pogovoru in strokovni oceni zdravstvene tezave vam bomo v lekarni svetovali pri
izbiri primernega zdravila, medicinskega pripomocka ali drugega izdelka. Priporocili
vam bomo tudi druge ukrepe, ki bi lahko pripomogli k izboljsanju vasih tezav. Kadar
samozdravljenje za vase zdravstveno stanje ne bo primerno, vam bomo priporocili
obisk zdravnika.

Zdravila za samozdravljenje bolecine

Za samozdravljenje bolecine najpogosteje uporabljamo zdravila proti bolecinam
(analgetike), ki so na voljo brez recepta. To so paracetamol, acetilsalicilna kislina,
ibuprofen, naproksen in kombinirana zdravila, ki poleg paracetamola vsebujejo Se
propifenazon ali acetilsalicilno kislino ter kofein in kodein.

Ali veste?

Glede na nacin izdaje zdravila delimo na taksna, ki se izdajajo samo na zdravniski
recept, in taksna, ki se lahko izdajajo tudi brez njega. Omenjena razdelitev temelji
na varnosti pri uporabi. Brez recepta se lahko izdajajo zdravila, ki so varnejsa za
uporabnika, kar pomeni, da imajo manjse tveganje za pojav toksicnih ucinkov ali
resnih nezelenih ucinkov ter je pri njih ob upostevanju nasveta farmacevta v lekarni oz.
navodil za uporabo majhna moznost za pojav medsebojnih ucinkov z drugimi zdravili,
ki bi lahko povzrocili resne nezelene ucinke. Zdravila brez recepta se lahko izdajajo v
lekarnah in specializiranih trgovinah. V zadnjih se lahko izdajajo samo tista, ki imajo
blag ucinek in se uporabljajo za odpravljanje blazjih simptomov in zdravstvenih tezav.
Med zdravili, ki so namenjena lajsanju bolecin, se lahko v specializiranih trgovinah
izdajajo samo zdravila v farmacevtskih oblikah za zunanjo uporabo, to so npr. kreme
in geli, ki vsebujejo diklofenak, ibuprofen ali izvlecek arnike. Vsa druga zdravila brez
recepta so na voljo le v lekarnah.

Paracetamol je analgetik prvega izbora pri vecini blagih do zmernih bolecin. Primeren
je za uporabo pri otrocih, starostnikih ter bolnikih z Zelod¢nimi tezavami, sladkorno
boleznijo, alergijami in astmo, putiko ter oboleniji srca in ozilja.

Pri uporabi paracetamola je zaradi moznosti nastanka jetrne okvare (ve¢ na str. 7)
pomembno, da ne preseZete priporoc¢enih odmerkov.

Y Na dan ne smete zauZiti vec¢ kot 4 g (8 tablet), enkratni odmerek pa ne sme preseci I g
(2 tableti), ki ga lahko ponovite po 6-ih urah.

Paracetamol v odmerkih, vecjih od 2 g (4 tablete), podaljsa Cas strjevanja krvi,
zato bolnikom, ki jemljejo zdravila proti strjevanju krvi, jemanje vecjih odmerkov
odsvetujemo.

Y Uporabo paracetamola pri samozdravljenju odsvetujemo bolnikom, ki se zdravijo
z zdravili, ki povecajo presnovo zdravil v jetrih (izoniazid, fenitoin, rifampicin,
karbamazepin, barbiturati), bolnikom s hujso stopnjo ledvicne ali jetrne okvare,
podhranjenim z anoreksijo ali bulimijo, cisticno fibrozo in alkoholikom.
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Kombinirana zdravila, ki vsebujejo paracetamol, propifenazon ali acetilsalicilno
kislino, kofein in kodein, so na voljo v obliki tablet ali praskov. Ker lahko povzrocijo
odvisnost (kodein), kronicni glavobol (ve¢ na str. 23), okvaro ledvic (ve¢ na str. 17) in
kostnega mozga (propifenazon), se lahko za samozdravljenje bolecin uporabljajo
le krajsi cas in v priporocenih odmerkih, ki so odvisni od sestave zdravila. Kodein,
ki je dodan nekaterim kombiniranim zdravilom, lahko povzroci zaprtje. Kofein, ki je
stimulans, pa lahko pospesi sr¢ni utrip, zato jemanje kombiniranih zdravil odsvetujemo
bolnikom s povisanim krvnim tlakom in drugimi sr¢no-zilnimi obolenji. Ob jemanju
kombiniranih zdravil odsvetujemo uzivanje alkohola in pijac s kofeinom ter socasno
jemanje drugih analgetikov.

Acetilsalicilna kislina se uporablja za samozdravljenje bolecin in povisane telesne
temperature pri odraslih.

Acetilsalicilne kisline ne uporabljajte pri otrocih, mlajsih od 12 let (vec na str. 18-19).

Y Priporocen odmerek od 500 do 1000 mg (1-2 tableti) lahko ponovite po 6 do 8 urah.
Na dan ne smete zauziti vec¢ kot 4 g (8 tablet). Priporocamo jemanje s kozarcem vode
med obrokom ali po njem, tako boste zmanjsali mozZnost za draZenje sluznice Zelodca.

Acetilsalicilna kislina v primerjavi z drugimi nesteroidnimi protivnetnimi in
protirevmaticnimi zdravili mocneje zavira zlepljanje (agregacijo) trombocitov in bolj
podaljsa cas strjevanja krvi. V odmerku 100-300 mg se uporablja kot zdravilo proti
agregaciji trombocitov.

¥ Ker mocno poveca nagnjenost h krvavitvam, odsvetujemo jemanje acetilsalicilne kisline
bolnikom z razjedo na zelodcu ali dvanajstniku, bolnikom z motnjami v strjevanju krvi
in bolnikom, ki jemljejo zdravila proti strjevanju krvi.

@ Pomembno je vedeti!
Zdravil, ki vsebujejo acetilsalicilno kislino, ne jemljite vsaj 48 ur pred
operativnimi posegi in jih ne uporabljajte za blazenje bolecin po
operacijah.

Acetilsalicilna kislina lahko poslabsa astmo ali sprozi napad astme (vec na str. 9), vpliva
na izlo¢anje sec¢ne kisline, poveca izlo¢anje inzulina in ucinek nekaterih zdravil za
zdravljenje sladkorne bolezni.

Y Uporabo acetilsalicilne kisline pri samozdravijenju odsvetujemo astmatikom, alergikom,
bolnikom s putiko in povecano secno kislino ter diabetikom.

Ibuprofen in naproksen sta v primerjavi s preostalimi analgetiki, ki so na voljo
brez recepta, ucinkovitejsa pri samozdravljenju bolecin, povezanih z vnetjem, to so
npr. bolecine v misicah in sklepih, glavoboli, ki so posledica prehladnih obolenj, in
menstrualne bolecine.



Y Za samozdravijenje bolecine pri odraslih se priporoca jemanje 200-400 mg ibuprofena
na 4 do 6 ur, dnevni odmerek ne sme preseci 1200 mg. Priporocen odmerek naproksena
je 275 mg na 8 do 12 ur, dnevno pa naj ne bi zauzili ve¢ kot 825 mg.

Y Uporabo ibuprofena in naproksena pri samozdravljenju odsvetujemo bolnikom z razjedo
na Zelodcu ali dvanajstniku, s povisanim krvnim tlakom in drugimi sréno-Zilnimi
obolenji, sladkorno boleznijo, okvaro ledvic in astmatikom.

Nesteroidna protivnetna in protirevmaticna zdravila vzemite s kozarcem vode po
jedi, tako zmanjsate skodljivo ucinkovanje na sluznico zelodca.

Kadar pri samozdravljenju uporabljate zdravila proti bolecinam, ne pijte alkoholnih
pijac. Uzivanje alkohola ob jemanju paracetamola poveca moznost za poskodbe
jeter, socasna uporaba z nesteroidnimi protivnetnimi in protirevmaticnimi zdravili
pa poveca nevarnost za krvavitve iz prebavil.

Y Kadarvase bolecine ne minejo po tednu dni samozdravijenja, se posvetujte z zdravnikom.

@ Pomembno je vedeti!

Vecletno pogosto jemanje nesteroidnih protivnetnih in protirevmaticnih
zdravil, kombiniranih zdravil proti bolecinam ali uporaba vec¢ razli¢nih
analgetikov socasno lahko vodi v kroni¢no okvaro ledvic. Govorimo
o analgeticni nefropatiji, pri kateri propade ledvicno tkivo, kar se kaze
kot zmanjsano delovanje ledvic in prisotnost eritrocitov, levkocitov
in beljakovin (sestavin krvi) v secu. Ledvice se zmanjsajo in postajajo
vedno bolj nepravilne oblike.

Viri:
1. Samozdravljenje - priro¢nik za bolnike. 2011. Slovensko farmacevtsko drustvo. Ljubljana. v
2. Pravilnik o razvricanju, predpisovanju in izdajanju zdravil za uporabo v humani medicini (Uradni list E
RS, §t. 86/08, 45/10 in 38/12). >Q
3. Centralna baza zdravil. http://www.cbz.si/. Povzetki glavnih znacilnosti zdravil - Lekadol 500 mg @
tablete, Aspirin 500 mg tablete, Diverin 400 mg filmsko oblozene tablete, Nalgesin S 275 mg filmsko o
oblozene tablete. Dostop: 30. 4. 2016. o)
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Samozdravljenje bolecine pri otrocih

Y Samozdravljenje bolecine lahko pri otrocih traja najvec pet dni, ée bolecina traja daljsi
cas, je potreben posvet z zdravnikom. Pri otrocih, mlajsih od enega leta, je uporaba
zdravil brez recepta primerna samo po posvetu z zdravnikom ali farmacevtom.

Samozdravljenje bolecine je pri otrocih primerno le ob blagi do zmerni bolecini, npr.
zaradi udarca, ob glavobolu, zobobolu in bole¢inah v misicah in sklepih, ki nastopijo
ob blazjih prehladnih obolenijih.

Y Kot prva izbira se priporoca uporaba paracetamola v odmerkih, prilagojenih starosti
in telesni masi otroka. Priporocen enkraten odmerek za otroke je od 10 do 15 mg
paracetamola na kilogram telesne mase. Odmerek lahko ponovite v 4 do 6 urah in ne
vec kot 4-krat na dan.

Paracetamol je v lekarnah na voljo v obliki sirupov, sveck in zrnc.

@ Pomembno je vedeti!

Kadar uporabljate vec razli¢nih oblik zdravil s paracetamolom hkrati,
skupni odmerek ne sme preseci priporocenega dnevnega odmerka,
ki je odvisen od starosti in mase otroka in ga najdete v navodilih za
uporabo zdravila.

Za samozdravljenje bolecin pri otrocih se uporablja tudi ibuprofen, ki je v obliki
sirupa in sveck, na voljo v lekarnah brez recepta. Sirup, ki vsebuje 40 mg ibuprofena
v 1 ml sirupa je primeren za uporabo pri otrocih s telesno maso najmanj 10 kg, ki
so starejsi od enega leta. Na voljo je tudi sirup z 20 mg/ml, ki se lahko daje Ze od
6-ega meseca starosti dalje. Svecke, ki vsebujejo 125 mg ibuprofena, pa se smejo
uporabljati pri otrocih tezjih od 12,5 kg. Priporocen enkratni odmerek za otroke je
5-10 mg ibuprofena na kilogram telesne mase in ga lahko ponovite v 6 do 8 urah.
Dnevni odmerek ne sme presegati 30 mg/kg telesne mase otroka. Zdravilo lahko
brez posveta z zdravnikom uporabljate 3 dni.

> I Priporocila pri posebnih skupinah uporabnikov



@ Pomembno je vedeti!

Uporaba ibuprofena in drugih nesteroidnih protivnetnih in proti-
revmaticnih zdravil se odsvetuje pri noricah, zaradi moznosti poslabsanja
z boleznijo povezanih okuzb koze. Pred uporabo ibuprofena pri otrocih
se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

Acetilsalicilna kislina ni primerno zdravilo za lajSanje bolecin in vrocine pri otrocih,
mlajsih od 12 let, saj lahko povzroci nevaren zaplet, ki ga imenujemo Reyev
sindrom. Ta nastopi ob okuzbi z noricami ali virusni okuzbi dihal in socasnem
jemaniju acetilsalicilne kisline. Vodi lahko do odpovedi jeter, kome in smrti zaradi
mozganskega edema.

Samozdravljenje bolecine pri nosecnicah in
dojecih materah

Med nosecnostjo lahko zdravila prehajajo skozi posteljico v plodovo kri, med
dojenjem pa jih dojencek lahko zauzije z materinim mlekom. Zato je treba biti pri
izbiri zdravila za lajsanje bolecine v tem obdobju e posebno pozoren. Nekatera
lahko v dolocenih obdobjih nosecnosti povzrocijo razvojne nepravilnosti plodu.

@ Pomembno je vedeti!
Ce ste nosedi, zdravil nikoli ne jemljite po lastni presoji, ampak se o
varnosti vedno posvetuje z zdravnikom ali farmacevtom, kar velja tudi
za zdravila, ki niso predpisana na recept.

Zdravilo prve izbire za samozdravljenje bolecin med nosec¢nostjo in dojenjem je
paracetamol. Priporoca se, da zdravilo jemljete ¢im krajsi ¢as, po moznosti samo
posamezne odmerke.

Acetilsalicilno kislino in kombinirana zdravila s paracetamolom lahko med nosecnostjo
in dojenjem uporabljate le po nasvetu zdravnika.

V tem obdobju za samozdravljenje bolecin odsvetujemo tudi uporabo nesteroidnih
protivnetnih in protirevmati¢nih zdravil, tako v oblikah za zauzitje kot v oblikah za
lokalno nanasanje na kozo. Izjema je ibuprofen, ki ga po posvetu z zdravnikom ali
farmacevtom lahko uporabljate med dojenjem, in sicer takoj po hranjenju otroka.

o I Priporocila pri posebnih skupinah uporabnikov
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Samozdravljenje bolecine pri starostnikih
(starejSih od 65 let)

Ker je lahko bolecina pri starostnikih pogosto znak resnejsih tezav ali bolezni,
svetujemo, da se o primernosti samozdravljenja posvetujete s farmacevtom ali
zdravnikom.

Staranje v telesu povzrodi stevilne spremembe, ki pomembno vplivajo na u¢inkovanje
zdravil. Npr. zmanjsa se delovanje jeter in ledvic, kar upocasni izlocanje zdravil, zato
starostnikom priporocamo uporabo manjsih odmerkov.

Y Za samozdravijenje bolecine starostnikom priporocamo uporabo paracetamola v
odmerku od 500 mg do 1000 mg do trikrat na dan. Dnevni odmerek naj ne preseze 3
gdnevno (6 tablet). Za zdravljenje vnetnih bolecin priporocamo obcasno (kratkotrajno)
uporabo ibuprofena v odmerku od 200 do 400 mg do dnevnega odmerka 1200 mg.

Pri starejSih od 75 let je zaradi povecane pojavnosti razjed na zelodcu in
dvanajstniku ter povecane moznosti poslabsanja pogosto prisotnih kronicnih
bolezni, kot so povisan krvni tlak in sréno popuscanje, odsvetovano samozdravljenje
z nesteroidnimi protivnetnimi in protirevmaticnimi zdravili (ibuprofen, naproksen,
acetilsalicilna kislina) v oblikah za zauzitje. Lahko pa bolniki uporabljajo pripravke
v obliki gelov ali krem za lokalni nanos na kozo.

Samozdravljenje bolecine pri kroni¢nih bolnikih

Ce ste kroni¢ni bolnik, ob pojavu bolecine pomislite tudi na to, da je lahko bole¢ina
znak neurejene kroni¢ne bolezni.

/)

Ali veste?

Bolniki s sladkorno boleznijo pogosto obcutijo trajne, pekoce bolecine, najpogosteje
v nogah in rokah. Gre za nevropatske bolecine, ki so posledica okvar perifernega
Ziv€evja zaradi stalno povisanega sladkorja v krvi.

Kroni¢ni bolniki pri zdravljenju obicajno uporabljajo vecje stevilo zdravil, zato obstaja
vecja verjetnost za soucinkovanje zdravil in pojav nezelenih ucinkov. Medsebojno
uc¢inkovanje zdravil (oz. interakcije med zdravili) je pojav, ko zdravilo vpliva na
delovanje in ucinkovitost drugega zdravila. Lahko se poveca ali zmanjsa pri¢akovani
ucinek zdravila.



Ali veste?

Bolniki s sr¢no-zilnimi boleznimi za preprecevanje nastajanja krvnih strdkov
pogosto jemljejo acetilsalicilno kislino v majhnem odmerku (100 mg dnevno). Ce
acetilsalicilno kislino jemljete socasno z ibuprofenom, je njen ucinek zmanjsan. Zato
za samozdravljenje v tem primeru ne priporo¢amo uporabe ibuprofena, ampak je
bolje vzeti paracetamol.

Y Na moznost medsebojnega ucinkovanja z zdravili, ki vam jih je predpisal zdravnik na
recept, je treba pomisliti tudi pri izbiri zdravila za samozdravljenje. Pred odlocitvijo za
samozdravljenje bolecine kronicnim bolnikom svetujemo posvet s farmacevtom.

m Pomembno je vedeti!

Farmacevta vedno seznanite z zdravili in drugimi izdelki, ki jih redno
uporabljate. Pri tem vam je lahko v veliko pomo¢ seznam zdravil
oz. osebna kartica zdravil (OKZ), ki jo imejte ob obisku lekarne ali
zdravnika vedno s seboj. Na njej so zbrani vsi podatki o odmerjanju,
nacinu jemanja in namenu uporabe zdravil na recept, prehranskih
dopolnil in drugih izdelkov, ki jih redno jemljete. Farmacevtu bo
osebna kartica zdravil v pomo¢ pri svetovanju glede izbire za vas
najprimernejsega zdravila za samozdravljenje bolecine. Osebno kartico
zdravil lahko za vas izdelamo v lekarni.

Viri:

1. Samozdravljenje - priro¢nik za bolnike. 2011. Slovensko farmacevtsko drustvo. Ljubljana.

2. Klini¢ne smernice za rehabilitacijo bolnikov z artrozo kolka in kolena, Udov¢ic Pertot / Rehabilitacija -
letn. XIII, supl. 1 (2014).

3. Locateli . NSAR in paracetamol: izzivi in pasti? Farm Vest 2009; 60: 98-104.

4. Centralna baza zdravil. http://www.cbz.si/. Povzetki glavnih znacilnosti zdravil - Brufen z okusom
jagode 40 mg/ml peroralna suspenzija, Lekadol 120 mg/5 ml sirup, Aspirin 500 mg tablete,
Ibubel 20 mg/ml peroralna suspenzija, Ibubel 125 mg svecke. Dostop: 30. 4. 2016.
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Zdravila in bolecina

Priporocila za

samozdravljenje
najpogostejsih tezav,
povezanih z bolecino

Glavobol

Najpogosteje se zelijo obiskovalci lekarn posvetovati s farmacevtom ob glavobolih
tenzijskega tipa, tezavah z migreno in glavobolih, ki spremljajo prehladna obolenja
in vnetja sinusov.

zav

Kako prepoznate tenzijski glavobol in migreno

Znacilni simptomi tenzijskega glavobola so topa bolecina blage do zmerne jakosti
na obeh straneh glave, obicajno v predelu Cela in senc, ter obcutek napetosti in
stiskanja okoli glave.

Migrenski glavobol se pojavi v obliki napadov, ki trajajo od 4 do 72 ur. Znacilni
simptomi so utripajoca, zelo huda bolecina na eni strani glave, prisotna sta lahko
slabost in bruhanje, preobcutljivost za svetlobo in zvok ter avra. Zadnja se kaze z
motnjami vida kot pojav blescece svetlobe, trepetajocih ¢rt ali izpad vidnega polja,
pojavijo se lahko tudi motnje govora, enostranska odrevenelost in mravljincenje.
Migrena je dobilaime po grski besedi hemicrania, ki pomeni polovico glave. Glavobol
ob migreni je obicajno enostranski. Migrena se pri zenskah pojavlja od dva- do trikrat
pogosteje kot pri moskih, v 70 % primerov je druzinsko pogojena.

Kdaj lahko glavobol zdravite sami

Sami lahko zdravite glavobole, ki niso povezani z resnejSo boleznijo in so posledica
prehlada ali gripe (kadar bolnik nima znakov vnetja sinusov), glavobole tenzijskega
tipa, blage do zmerne migrene (ce je diagnozo migrene Ze potrdil zdravnik) in
glavobole, ki so posledica uzivanja alkohola, kroni¢nega pitja velikih kolicin kave,
izpostavljenosti toba¢nemu dimu in kajenju.

@ Pomembno je vedeti!

Glavoboli, ki so lahko znak resnejsega obolenja, zahtevajo posvet
z zdravnikom. Pogosto spremljajo obolenja sinusov, zob, oci, uses,
menstruacijo, pojavijo se lahko kot posledica povisanega krvnega tlaka,
depresije, alergije, astme ali odpovedi ledvic.

I Priporocila za samozdravljenje najpogostejsih te
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Kdaj morate v primeru glavobola takoj obiskati zdravnika

Zdravnika obiscite, ¢e glavobol traja ve¢ kot 10 dni, kadar ga spremljajo odrevenelost,
motnje vida in ravnotezja, bolecina v predelu obraza, solzenje, omotica, motnje
v kratkotrajnem spominu, motnje v zaznavanju prostora, ¢asa in ljudi. Zdravnika
obiscite tudi, Ce je glavobol neobicajen po jakosti, trajanju in mestu pojava ali se
pojavi prvi¢ med telesno aktivnostjo ali po njej, Ce je zelo mocan in seva v vrat, je
povezan z visoko vrocino ali pa je posledica poskodb glave, epilepticnega napada
ali izgube zavesti.

@ Pomembno je vedeti!

Vzrok za glavobol je lahko cezmerno jemanje zdravil za lajsanje bolecin
in zdravil za zdravljenje migrenel!

Glavobol ob ¢ezmernem jemanju protibolecinskih zdravil (analgetikov) se
najpogosteje pojavi ob dolgotrajnem jemanju, vsaj deset dni v mesecu, najman;j tri
mesece zapored, kombiniranih analgetikov in triptanov (skupina zdravil za zdravljenje
migrene npr. sumatriptan), lahko pa tudi ob dolgotrajni uporabi paracetamola,
nesteroidnih protivnetnih in protirevmati¢nih zdravil in opiatov. Za to vrsto glavobola
je znacilno, da se pojavlja 15 dni ali ve¢ na mesec in traja vec ur dnevno, lahko tudi
ves dan. Pogosto ga spremljajo slabost in bruhanje, nemir, razdrazljivost, depresija
in tezave s koncentracijo. Njegova moc se poveca, Ce se nenadoma opusti jemanje
zdravila, ki ste ga pred tem redno uporabljali za lajsanje bolecin. Pojavijo se tudi
odtegnitveni simptomi, kot so slabost, trebusni kr¢i, driska, nemir in nespecnost.

Ali veste?

Glavobol se lahko pojavi kot nezeleni u¢inek ob jemanju Stevilnih zdravil. Pogosteje
ga povzrocajo npr. organski nitrati, kalcijevi antagonisti, kombinirani peroralni
kontraceptivi, hormonsko nadomestno zdravljenje in antidepresivi.

Kadar ugotovite, da je vas glavobol posledica ¢ezmerne uporabe zdravil za lajSanje
bolecin ali pa se je pojavil kot nezeleni uc¢inek uporabljenih zdravil, se posvetujte
z osebnim zdravnikom ali farmacevtom!

Priporocila za samozdravljenje

@ Pomembno je vedeti!

Samozdravljenje glavobola ne sme trajati ve¢ kot 3 dni zaporedoma in
ne vec kot 10 dni v mesecu.

zav
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Pri samozdravljenju glavobola vam svetujemo uporabo priporocenih odmerkov
zdravil za zdravljenje bolecine, ki so na voljo brez recepta (ve¢ na str. 15 in 16). Pri
mocnejsem glavobolu in migreni vam priporocamo, da kot prvi odmerek vzamete
najvedji priporoceni odmerek zdravila za lajsanje bolecin.

Pri samozdravljenju migrene je pomembno, da zdravilo za lajsanje bolecin vzamete
Ze ob prvih znakih, saj lahko tako napad preprecite. Za preprecevanje lahko uporabite
acetilsalicilno kislino v odmerku 1000 mg, e posebej je primerna uporaba Sumecih ali
orodisperzibilnih tablet, ki omogocajo hitro absorpcijo u¢inkovine in hitrejsi ucinek.
Sumece tablete v vodni raztopini tvorijo pufer, ki zmanjsa $kodljivo ucinkovanje
acetilsalicilne kisline na Zelod¢no sluznico.

Pogostost napadov migrene lahko zmanjsate z izogibanjem dejavnikom, ki lahko
sprozijo napade, to so stres, mocan hrup, mocne vonjave, utripajoce luci in
izpuscanje obrokov hrane. Napad migrene lahko sprozita alkohol in hrana, ki vsebuje
tiramin (rdece vino, sir), fenilalanin (umetna sladila, aspartam), natrijev glutamat
(azijska hrana), kofein (kava, ¢aj, cola, ¢okolada) in teobromin (¢okolada), zato je
pomembno, da se izogibate uzivanju omenjenih Zivil. Med migrenskim napadom
vam priporo¢amo pocitek v temnem mirnem prostoru, uporabo vreck z ledom in
pritisk s prsti na sence.

Glavobole, ki so posledica stresnega nacina Zivljenja, lahko preprecite sami. Poskrbite
za reden pocitek in dovolj spanja, izogibajte se stresu in v svoje dnevne aktivnosti
vkljucite Sportne aktivnosti, sprehode v naravi in razlicne sprostitvene tehnike.

Zobobol

Zobobol je zmerna do huda bolecina v predelu zob. Je simptom, ki je posledica
razlicnih obolenj, npr. zobne gnilobe, preobcutljivosti zobnih vratov, vnetja dlesni,
vnetja sinusov ali glavobola.

Pri preprecevanju zobne gnilobe in paradontalnih (vnetnih) obolenj dlesni je zelo
pomembna ustrezna ustna higiena, o kateri se lahko posvetujete tudi z lekarniskim
farmacevtom.

Kdaj morate v primeru zobobola obiskati zdravnika

Ob vsakem zobobolu ¢im prej obiscite zobozdravnika. V primeru mocnejsih
bolecin, znakov vnetja in povisane telesne temperature morate zdravnika obiskati
takoj!

Priporocila za samozdravljenje

Uporaba zdravil za lajsanje bolecin je v primeru zobobola primerna le kratek cas,
do obiska zobozdravnika. Zdravilo izbora za lajSanje zobobola je paracetamol. Pri
mocnejsih bolecinah lahko uporabite tudi ibuprofen, naproksen ali kombinirane
analgetike s paracetamolom, vendar le ¢e nimate zdravstvenih tezav, pri katerih se
njihova uporaba odsvetuje.



@ Pomembno je vedeti!
Ker lahko zdravila, ki vsebujejo acetilsalicilno kislino, podaljsajo ¢as
krvavitve, jih ne uporabljajte za lajsanje zobobola pred puljenjem zob
in po njem ali pri drugih operativnih posegih v ustni votlini.

Za lajsanje zobobola lahko uporabite tudi kapljice proti zobobolu, tradicionalno
zdravilo rastlinskega izvora, ki vsebuje eteri¢no olje disecega klincevca (Caryophylli
aetheroleum), kafro, tinkturo mire in kloroform. Ker lahko evgenol, ki je sestavina
etericnega olja disecega klincevca, poskoduje zobni zZivec, kapljice nanasajte le na
dlesen v okolici zoba in jih ne uporabljajte pri otrocih.

Ali veste?

Zdravila rastlinskega izvora so del skupine zdravil naravnega izvora. Podobno kot
sintezna morajo tudi zdravila naravnega izvora ustrezati zakonskim predpisom, na
podlagi katerih lahko pridobijo dovoljenje za promet. Kot ucinkovino vsebujejo
dele rastlin ali njihove izvlecke. Razdelimo jih na zdravila rastlinskega izvora, ki
imajo dokazano ucinkovitost na podlagi klini¢nih raziskav, in tradicionalna zdravila
rastlinskega izvora, pri katerih je ucinkovitost verjetna na podlagi dolgotrajnih
izkusenj.

Menstrualne bolecine

Bolecine s krci v spodnjem delu trebuha, ki lahko odsevajo tudi v krizni predel
hrbtenice, se pojavijo nekaj ur pred menstruacijo ali ob njenem nastopu. Obicajno
trajajo 2-3 dni. Lahko jih spremljajo bruhanje, driska ali zaprtje, potenje, glavobol,
slabo pocutje in hitra menjava razpoloZenja.

Kdaj morate v primeru menstrualnih bolecin obiskati zdravnika

Zdravnika v primeru menstrualnih bolecin obiscite, ¢e so menstruacije zelo bolece,
kadar se mocnejse bolecine pojavijo po vec letih nebolecih menstruacij, ¢e bolecina
traja vec kot 2-3 dni po zacetku menstruacije, Ce se bolecine in kréi v spodnjem
delu trebuha pojavijo 1-2 tedna pred nastopom krvavitve in trajajo Se nekaj dni po
njenem koncu.

Priporocila za samozdravljenje

Ker je menstrualna bolecina posledica vnetnega dogajanja pred in med menstruacijo,
jo najucinkovitejse zdravijo nesteroidna protivnetna in protirevmatic¢na zdravila, npr.
ibuprofen ali naproksen. Kadar bolec¢o menstruacijo spremljata slabost in bruhanje,
lahko za zdravljenje bolecin uporabite tudi paracetamol.
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Zdravilo za lajsanje bolecin vzemite takoj ob pojavu bolecin in
nadaljujte jemanje redno v ¢asovnih presledkih na 6 do 8 ur prve
dni menstrualnega ciklusa. Za lajsanje mocnejsih predmenstrualnih
simptomov lahko zdravilo za lajsanje bolecin vzamete ze dan ali dva
pred zacetkom menstruacije.

Za zdravljenje menstrualnih kréev lahko uporabite tudi skopolaminijev butilbromid, ki
ucinkuje proti kr¢em gladkih misic. Jemljite ga v odmerku 1-2 tableti 3-5-krat dnevno.

Menstrualno bolecino lahko dodatno zmanjsate s toplimi obkladki v predelu trebuha
in spanjem na hrbtu s podlozenimi koleni. Obcutek bolecine lahko zmanjsa tudi
redna telesna dejavnost, ki sprozi nastajanje endorfinov. To so snovi, ki se sproscajo v
telesu ob stresu. Vezejo se na opioidne receptorje in tako ucinkujejo proti bolecinam.
Menstrualne kr¢e zmanjsa tudi magnezij, priporoca se uzivanje pred menstruacijo
in ob njenem zacetku v odmerku od 150 do 450 mg na dan.

Bolecine v misicah in sklepih

Bolecine v misicah (mialgija) in sklepih so lahko posledica prehladnih obolenj, npr.
gripe, revmati¢nih bolezni, razli¢nih poskodb ali preobremenitev pri delu ali Sportu.

Zarevmaticne tezave je znacilno, da je bolece mesto oteceno, bolecina pa se poveca
ob slabem vremenu in med gibanjem. Osteoartroza najpogosteje prizadene sklepe
prstov na rokah, vratni in ledveni del hrbtenice, kolke ali kolena. Prizadeti sklepi so
oteceni in pogosto deformirani. Znacilna je otrdelost v mirovanju, ki po zacetku
gibanja mine. Bolecine so posledica obrabe hrustan¢nega tkiva in so hujse med
gibanjem. Bolecine v vratu, ramenskem obrocu in spodnjem ledvenem ali kriznem
delu hrbtenice so pogosto posledica sedecega dela, dvigovanja tezjih bremen ali
enostranske obremenitve pri delu.

Ali veste?

Bolecine v misicah in sklepih se lahko pojavijo kot posledica jemanja nekaterih zdravil,
npr. zdravil za znizevanje povisanih vrednosti holesterola v krvi (statini, fibrati) in za
zdravljenje osteoporoze (bisfosfonati).

Kdaj morate v primeru bolecin v misicah in sklepih obiskati
zdravnika

Zdravnika obiscite takoj, Ce so prisotni znaki vnetja, npr. oteklina, bolecina, rdecina
koze nad bole¢im delom in povisana telesna temperatura, in kadar bolecega sklepa
ali miSice ne morete premikati ali obremeniti ter je bolecina prisotna tudi v mirovanju.
Zdravnika obiscite tudi, e akutna bolecina ne mine po 7 dneh samozdravljenja in
kroni¢na po 2 do 3 mesecih samozdravljenja ali se bolecina ponovno pojavi prej
kot v enem mesecu po koncanem samozdravljenju.



Priporocila za samozdravljenje

Bolecine v misicah in sklepih lahko zdravite sami, ¢e ste stari od 15 do 50 let. Za
samozdravljenje so primerne blazje do srednje moc¢ne akutne bolecine, ki se pojavijo
po Sportnih aktivnostih, v primerih blazjih poskodb ali bolecine, ki so posledica
prehladnih obolenj. Samozdravljenje lahko traja najvec teden dni.

Kadar bolecine v misicah in sklepih niso posledica vnetja, vam priporo¢amo uporabo
paracetamola. Pri zdravljenju vnetnih bolecin pa so najucinkovitejsa nesteroidna
protivnetna in protirevmati¢na zdravila, kot sta ibuprofen in naproksen. Pri vnetni
bolecini v sklepih se priporoca redno jemanje vecjih odmerkov nesteroidnih
protivnetnih in protirevmaticnih zdravil (npr. ibuprofen 400 mg 3-krat dnevno), saj
protivnetni ucinek nastopi Sele po nekaj dneh zdravljenja.

Bolecino v misicah in sklepih lahko zdravite tudi z zdravili v obliki gelov ali krem, ki
vsebujejo diklofenak. Ker del u¢inkovine po nanosu skozi kozo prehaja v krvni obtok,
lahko ob uporabi zdravila predvsem na vecjih povrsinah nastopijo sistemski nezeleni
ucinki. Zato je potrebna previdnost pri uporabi pri osebah z okvarami ledvic ali jeter,
srcnim popuscanjem, Zelod¢no razjedo in krvavitvami iz prebavil.

@ Pomembno je vedeti!

Gelov ali krem z nesteroidnimi protivnetnimi in protirevmatic¢nimi
uc¢inkovinami ne uporabljajte na poskodovani ali vneti kozi in pod
tesno povitimi povoji. Med uporabo in Se dva tedna po prenehanju ne
izpostavljajte soncu tistih delov koze, na katere ste nanasali pripravek.

Za lajsanje bolecin v misicah in sklepih lahko uporabite tudi galenske izdelke v obliki
mazil in gelov, ki vsebujejo etericna olja poprove mete, bora, evkalipta, metilsalicilat,
kafro in mentol ter kapsaicin. Etericna olja na predelu nanosa razsirijo krvne Zile in
posledicno povzrocijo obcutek toplote, ki zmanjsa bolecino. Mentol in kafra hlapita
s povrsine koZe in povzrocata obcutek hlajenja, ki ravno tako zmanjsa bolecino misic
in sklepov.

Za lajsanje blazjih bolecin v miSicah in sklepih lahko uporabite tudi zdravilo
rastlinskega izvora s suhim izvleckom korenine vrazjega kremplja v obliki tablet.
Korenina vrazjega kremplja vsebuje snovi, ki u¢inkujejo proti bolecinam in vnetju, ter
grencine, ki izboljsajo prebavo. Zdravilo Ze ob zacetku jemanja olajsa napihnjenost
v prebavilih, ucinek proti bolecinam in vnetju pa nastopi po 2-4 tednih.

Med tradicionalna zdravila rastlinskega izvora sodijo tudi pripravki z izvleckom svezega
cveta navadne arnike (Arnica montana) in izvleckom listov in korenin navadnega gabeza
(Symphytum officinale). Zdravilo rastlinskega izvora v obliki gela z izvle¢kom navadne
arnike lahko uporabite pri lajsanju razli¢nih bolecin v sklepih in miSicah, ki so posledica
poskodb ali vnetja. Gabez se uporablja v obliki mazil za nanos na neposkodovano kozo
pri zvinih, oteklih sklepih in po udarcih. Njegovo uzivanje v obliki cajev je opusceno
zaradi $kodljivih ucinkov na jetra in rakotvornosti pirolizidinskih alkaloidov, ki jih vsebuije.
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Zdravilni ¢aj z listi koprive (Urtica sp.) ucinkuje protivnetno. Njegovo pitje se priporoca
za lajsanje blagih revmaticnih bolecin in kot podpora pri zdravljenju z zdravili.

Akutne bolecine v misicah in sklepih zaradi poskodbe, npr. udarec, zvin, nateg, lahko
lajsate tudi z navodili »RICE« (Rest = pocitek, Ice = hlajenje, Compression = povijanje,
Elevation = dvig poskodovanega uda nad raven srca).

Pri kroni¢nih bolecinah v sklepih priporo¢amo, da ostanete telesno aktivni do meje,
ko se pojavi bolecina zaradi preobremenjenosti. Za izboljsanje gibljivosti sklepov
in krepitev misic vam priporocamo redno izvajanje ustreznih razteznih vaj in vaj za
krepitev miSic. Navodila za izvajanje vaj lahko dobite v lekarni. Kroni¢ne bolecine v
sklepih lahko ucinkovito zdravite tudi s toploto. Uporabite lahko toplotne oblize ali
parafinske kopeli.
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Za konec

K pravilni in varni uporabi analgetikov pri zdravljenju in samozdravljenju
bolecine lahko veliko prispevate sami. Pomembno je, da jih vedno jemljete
po navodilih zdravnika in farmacevta oziroma v skladu z navodili za
uporabo. Nikoli ne presezite priporocenih enkratnih in dnevnih odmerkov
in ne jemljite veC razlicnih analgetikov hkrati, razen kadar vam je to
priporocil zdravnik. Pri samozdravljenju bolecine analgetikov, ki so na
voljo v lekarnah brez recepta, ne uporabljajte brez posveta z zdravnikom
ali farmacevtom dlje kot tri do sedem dni. Kroni¢ni bolniki se pred uporabo
kateregakoli analgetika brez recepta, zaradi moznosti medsebojnega
ucinkovanja z zdravili na recept, vedno posvetuijte s farmacevtom. Posvet
s farmacevtom priporocamo tudi, Ce ste starejsi od 65 let, ste noseci ali
dojite in pri majhnih otrocih.

Lekarniski farmacevti zelimo, da bi v knjizici zbrane informacije in nasveti
o bolecini, njenem zdravljenju in samozdravljenju ter pravilni in varni
uporabi analgetikov pripomogli k uspesnejsemu lajsanju vasih bolecin.
To vam bo namre¢ omogocilo visjo kakovost zZivljenja.

In ne pozabite - lekarniski farmacevti smo vam vedno na voljo za posvet
o zdravstvenih tezavah, povezanih z bolecino, pri izbiri primernega

analgetika ali drugega izdelka za samozdravljenje ter posvet o njegovi
pravilni in varni uporabi.

Helena Pavsar, mag. farm., spec.

I Za konec
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