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Spostovani obiskovalci lekarn.

Vsak telesni organ opravlja svojevrstno nalogo in nam tako omogoca
osnovne zivljenjske funkcije. Jetra so nekaksna cistilna naprava in opravljajo
stevilne naloge, zato je zelo pomembno, da skrbimo za njihovo dobro
delovanje in jih po nepotrebnem ne obremenjujemo. V luci tega smo se ob
letosnjem 15. Dnevu slovenskih lekarn odlocili pozornost nameniti temu
organu.

Ze anti¢na pripovedka opisuje, kako je jastreb Prometeju vsak dan izkljuval
jetra, ki pa so se obnavljala. Vendar nas to ne sme zavesti, saj so samoobnove
sposobna le, dokler je na voljo dolocen delez zdravega jetrnega tkiva. Kljub
tej izredni lastnosti obnavljanja pa jih lahko prizadenejo stevilne bolezni. V
knjizici smo predstavili tudi znacilnosti nekaterih jetrnih obolenj in njihovih
posledic.

Marsikdo se v zelji, da bi jetra ohranil ¢im bolj zdrava, loteva razli¢nih metod
»razstrupljanja telesa. V ta namen je na voljo veliko razli¢nih izdelkov, zato
moramo biti pri izbiri zelo previdni. Nakup prehranskih dopolnil in zdravilnih
rastlin po nezakonitih poteh poveca tveganje za vsebnost sestavin, ki so
same po sebi skodljive za jetra. Predstavili smo nekatere koristne zdravilne
rastline in tudi rastline, ki jim v ¢ezmernih koli¢inah lahko skodujejo.

Avtorice upamo, da boste v knjizici nasli koristne podatke zase in za svoje
bliznje, lekarniski farmacevti pa vam bomo v lekarnah Se vedno na voljo s

koristnimi nasveti za ustrezno in varno izbiro najprimernejsega izdelka.

Masa Koritnik Zadravec, mag. farm., spec.

- I Uvodni nagovor
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Zdravila in jetra

Zgradba in
funkcija jeter

Jetra so najvecja zleza v telesu in pri odraslem ¢loveku tehtajo od 1200
do 1800 gramov. So rdece rjave barve, priblizno trikotne oblike, sestav-
liena iz dveh reznjev: vec¢jega desnega in manjsega levega, prekriva pa
jih potrebusnica. Ta jim omogoca stabilno lego in jih hkrati sciti pred
moznimi mehanskimi poskodbami. Jetra leZijo tik pod trebusno prepono
in so takoj za kozo drugi najvecji organ.

Imajo dvojno oskrbo s krvjo, in sicer:

= portalna vena vanje dovaja vensko kri iz Zelodca, ¢revesja in
vranice ter jim preskrbi 75 % kisika. S portalno vensko krvjo
prihajajo v njih iz ¢revesa ogljikovi hidrati, aminokisline in
peptidi, nekatere masc¢obe, hormoni in druge snovi;

= hepati¢na arterija vanje dovaja arterijsko kri in jim preskrbi
preostalih 25 % kisika.

Jetra so velik organ s stevilnimi funkcijami, med katerimi pa so le nekatere
povezane s prebavo. Hranilne snovi se absorbirajo v ¢revesno steno, ki
jo preskrbujejo Stevilne drobne Zile (kapilare). Kapilare se stekajo v vene,
ki se izlivajo v vecje vene in koncno vstopijo v jetra kot jetrna portalna
vena. Ta se v jetrih razcepi na drobne Zile, kjer se pritekajoca kri nato
obdela na dva nacina: bakterije in strupi, ki so se absorbirali iz ¢revesja,
se odstranijo, medtem ko se veliko absorbiranih hranil presnovi do ob-
like, ki jo telo lahko uporabi. Jetra vse to opravijo razmeroma hitro in kri,
napolnjena s hranili, se vrne v sistemski krvni obtok.

Zgradba in funkcija jeter
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Zgradba in funkcija jeter

Zgradba jeter

Jjetra

Zolénik
levi jetrni vod
desni jetrni vod

skupni jetrni vod

dvanajstnik

Zakaj so jetra tako pomemben organ?

Jetra so izrednega pomena za presnovo in odstranjevanje skodljivih snovi
iz ¢loveskega telesa. Sodelujejo pri sintezi hormonov in pomembnega dela
vsake celicne membrane - holesterola. V jetrih nastane priblizno polovica
holesterola, preostanek ga dobimo iz hrane. Priblizno 80 % deleza, ki ga
nastane v jetrih, se porabi za izdelavo Zol¢a. Jetra sintetizirajo in izlocajo
sestavine zolca, ki sodeluje pri razgradnji mascob in je hkrati pomemben
za absorpcijo vitamina K, ki je pomemben za normalno funkcijo strjevanja
krvi. S pomocjo jeter se uravnava tudi raven sladkorja v krvi. Pomembna so
tudi za sintezo (nastanek) in razgradnjo beljakovin, ogljikovih hidratov in
mascob. Imajo tudi pomembno obrambno funkcijo telesa pred okuzbami,
saj t. i. Kupfferjeve celice odstranjujejo bakterije in endotoksine, ki pridejo
v jetra iz Crevesja. Jetra razgrajujejo hemoglobin, toksi¢ne snovi in vecino
zdravilnih ucinkovin, prav tako pretvarjajo amonijak v se¢nino in poleg v
mascobi topnih vitaminov (vitamin A, D, E in K) shranjujejo tudi vitamin
B12, Zelezo in baker.



Ali veste?

= Jetra kot najvecja Zleza v telesu na dan proizvedejo skoraj liter Zolca, ki
v Crevesju sodeluje pri razgradnji mascob.

= Vsako minuto skozi jetra stece 1,5 litra krvi.

Ali veste?

=V prvem trimesecju nosecnosti eritrociti zarodka nastajajo v jetrih,
kasneje to nalogo prevzame kostni mozeg.

Sposobnost samoobnove

Jetra so edini cloveski organ, ki se lahko obnovi sam. Popolna samo-
obnova jeter in njihovih funkcij je mozna, dokler je na voljo vsaj 25 %
zdravega jetrnega tkiva.

@ Pomembno je vedeti!

! Ce sta odstranjeni dve tretjini jetrnega tkiva, lahko jetra
prvotno velikost dosezejo v 8 do 15 dneh, kar je glede na
velikost in kompleksnost organa neverjetno.

Zol¢nik in Zol¢na izvodila
Zol¢ iz jeter te¢e po desnem in levem jetrnem Zol¢evodu, ki se zdruZita
v skupni jetrni Zolcevod. Ta se potem zdruzi z vodom, ki pride iz Zol¢nika
in ga imenujemo Zol¢nikov Zol¢evod - tako nastane skupni Zolcevod.
Izvodilo trebusne slinavke se skupnemu Zolcevodu pridruzi prav na
mestu, kjer se ta izprazni v dvanajstnik.

Zgradba in funkcija jeter
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Zgradba in funkcija jeter

Hrana, ki vstopi v dvanajstnik, sprozi zaporedje hormonskih in ziv¢nih
signalov, ki povzrocijo kréenje Zol¢nika. Kot posledica se Zol¢ izlo¢a v
dvanajstnik, kjer se zmesa z vsebino hrane. Zol¢ ima dve pomembni nalogi:
pomaga pri prebavi in absorpciji mascob ter je odgovoren za odstran-
jevanje nekaterih odpadnih snovi iz telesa - predvsem hemoglobina iz
unicenih rdecih krvnick in odvecnega holesterola.

Zol¢ne soli povecajo topnost holesterola, mas¢ob in v mas¢obah topnih
vitaminov ter tako pomagajo pri njihovi absorpciji, prav tako spodbujajo
izlocanje vode v debelem crevesju, kar olajsa izlo¢anje crevesne vsebine.
Med vsakim krozenjem Zolcnih soli v telesu se jih majhna koli¢ina v de-
belem crevesju razgradi z bakterijami in izlo¢i z blatom.

Viri:

Konik M, Stajer D. Interna medicina. Medicinska fakulteta; Ljubljana 2018: 624-648, 697-699.
Kocijan¢i¢ A, Mrevlje F. Interna medicina. Drzavna zalozba Slovenije; Ljubljana 1993: 412-413.
Berkow R et al. Veliki zdravstveni priro¢nik za domaco uporabo. Zalozba Mladinska knjiga;
Ljubljana 2000: 481-483.

Newman, T. (2018, March 2). “What does the liver do?” Medical News Today.

Retrieved from https://www.medicalnewstoday.com/articles/305075.php, dostopano 17. 4. 2019.



Zdravila in jetra

Bolezni jeter

Ceprav imajo jetra sposobnost obnove, jih lahko prizadenejo stevilne
bolezni. Njihovi simptomi in znaki so lahko dolgo prikriti ali nejasni, zato
so pri odkrivanju jetrnih bolezni zdravniku v pomoc¢ druzinska anamneza
ter podatki o uzivanju alkohola, zdravil in (poklicni) izpostavljenosti stru-
pom ali podatki o Zivljenjskem slogu in izpostavljenosti okuzbam z virusi,
ki lahko okvarijo jetra.

Jetrne bolezni in zdravljenje

Nezdrave prehranske navade in nekatera bolezenska oz. fizioloska
stanja, kot so cezmerna telesna teza, sladkorna bolezen, stradanje in ne-
dohranjenost s premajhnim vnosom beljakovin ter celo nosecnost, lahko
povzrocijo zamascenost jeter. Kopicenje mascob v jetrnih celicah lahko
nazadnje pripelje do jetrne odpovedi, teZave lahko povzrocijo tudi razlicne
presnovne bolezni in dolgoletno zdravljenje z zdravili, npr. z nekaterimi
protivnetnimi in protiepilepti¢nimi zdravili.

Zaradi kroni¢ne bolezni jeter oziroma ponavljajocih se poskodb jetrnih celic
lahko pride do zabrazgotinjenja in nepovratne okvare jetrnega tkiva, jetrne
ciroze, ki jo pogosto spremljajo druge bolezni (plju¢, ledvic, osteoporoza) in
vodi do odpovedi jeter. Jetrno cirozo odkrijemo pozno, saj so krvni jetrni
testi pogosto brez posebnosti, bolniki pa nemalokrat brez simptomov. Pri
bolnikih, ki imajo ze napredovalo obliko ciroze, opazimo hujsanje, utru-
jenost, ksantelazme (rumene kozne vozlice okoli ocesnih vek), zlatenico,
srbenje koze, prsti na rokah pa postanejo znacilne krempljaste oblike.

\' I Bolezni jeter



Bolezni jeter

Hemokromatoza je bolezen prevelikega kopicenja zeleza v jetrih, za
katero bolj zbolevajo moski okoli 50. leta starosti. Bolezen je lahko
dedno pogojena ali pa se pojavi kot posledica prevelikega vnosa
Zeleza s hrano ali transfuzijo. So¢asno so lahko prizadeti tudi drugi
organi, denimo srce in $¢itnica, po navadi so prisotne tudi bolecine
v trebuhu, sivkasto obarvanje koze in sladkorna bolezen. Bolnikom
se ob vsakem obroku svetuje pitje ¢ajev z vsebnostjo taninov (¢rni
in zeleni ¢aj, ¢aj poprove mete), sicer pa se bolezen obvladuje z in-
fuzijami zdravila, ki veZe Zelezo in tako zmanjsa njegovo presezno
koli¢ino v krvi.

ZaWilsonovo bolezen so znacilne gibalna oviranost, mentalni upad
in spremembe v obnasanju, ki se pojavijo zaradi prevelikega kopicenja
bakra v jetrih. Taredka bolezen je obi¢ajno dedna, kopicenje bakra v
telesu pa lahko povzroci tudi uZivanje onesnaZenih Zivil in vdihovanje
modre galice, ki se uporablja za skropljenje vinogradov. Znacilno je,
da se na rozenici pojavi zelenkasto rjav obro¢, zdravljenje pa temelji
na infuzijah zdravila, ki veZe baker, ter prehranskem dodajanju cinka,
ki zmanjsa absorpcijo bakra.

Vnetje jeter ali hepatitis lahko povzrocijo avtoimunska in alkoholna
bolezen jeter ter okuzba z virusom hepatitisa B in C. Po inkubacij-
ski dobi, ki traja od nekaj tednov do 6 mesecev po okuzbi, se lahko
pojavijo tudi utrujenost, bolecina v zgornjem delu trebuha, siljenje
na bruhanje, izguba teka in hujsanje, bolecine v misicah in sklepih,
otekanje ter kognitivne motnje, ki trajajo nekaj dni, potem pa jih
zamenjajo simptomi zlatenice s temno obarvanim urinom, svetlim
blatom in srbenjem koze, ki trajajo od 2 do 3 tedne. Sledi nekaj-
tedensko obdobje okrevanja, okuzba pa lahko napreduje v kroni¢ni
hepatitis, ki lahko traja desetletja, ne da bi vedeli zanj, dokler se
ne pojavijo ocitni znaki ciroze in celo odpovedi jeter. Oba virusna
hepatitisa, ki v jetrnih celicah povzrocita uni¢ujo¢ imunski odziv
gostitelja, precej uspesno zdravimo s protivnetnim bioloskim zdravi-
lom v obliki podkoZnih injekcij, interferonom alfa in s protivirusnimi
uc¢inkovinami, ki zavirajo razmnoZevanje virusa in napredovanje



bolezni, proti hepatitisu B pa je na voljo tudi cepivo. Virusa hepatitisa
B in C se sirita s krvjo, med uporabniki prepovedanih drog in s spol-
nimi odnosi, zato testiranje zanju priporocajo vsem, ki so imeli tesne
druzinske, prostorske, spolne in krvne stike z okuzenimi posamezniki
(vir okuzbe so lahko predmeti za osebno nego, jedilni pribor, pribor
za tetovaze in pirsinge, akupunkturo in njuhanje kokaina).

V okviru jetrnih obolenj so lahko prizadete tudi jetrne zile. V portalni
veni se lahko pojavi krvni strdek, ki ovira jetrni krvni obtok. Strdek
lahko povzrocijo ciroza in rak jeter ali drugih prebavnih organov, srcno
popuscanje in druge krvozilne bolezni, lahko pa je to tudi eden izmed
moznih zapletov pri nosecnicah s preeklampsijo (bolezen, ki se pojavi
v drugi polovici nosec¢nosti in jo spremljata povisan krvni tlak in ote-
kanje). Zaradi krvnega strdka ali poskodbe lahko jetrna arterija poci,
kar povzroci nevarno krvavitev. Vcasih se zapora malih ven ne pojavi
zaradi strdka, temvec kot posledica zavrnitve presajenega organa,
obsevanja in zdravil proti raku.

Zaradi jetrne okvare, alkoholne bolezni jeter ali zastrupitve z zdravili
lahko pride do akutne ali kronicne odpovedi jeter, pogosto pa so
posledicno prizadete tudi ledvice, v katerih se zmanjsata pretok in
hitrost filtracije krvi. Razvije se hepatorenalni sindrom, ki v kon¢ni
fazi pripelje do smrtnega izida. Ob pravocasnem ukrepanju je edina
resitev presaditev jeter.

Rak jeter je lahko neskodljiv, torej benigen, ali pa nevaren oziroma ma-
ligen. Pogosto ga odkrijemo naklju¢no, ob slikovni preiskavi trebusne
votline, medtem ko so krvni jetrni testi velikokrat brez posebnosti ali le
blago povecani. Pogosto se pojavijo notranje krvavitve in slabokrvnost.
Ce ga odkrijemo dovolj zgodaj, je nujno potrebna takojénja operacija,
sicer je diagnoza v vecini primerov smrtna. Zaradi funkcije in osred-
njega polozaja v trebusni votlini v jetrih pogosto zasevajo tudi raki
drugih organov, kot so rak plju¢, dojke, zelodca, trebusne slinavke,
debelega crevesa in krvni raki (levkemija, limfom).

Bolezni jeter
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Znaki jetrnih bolezni

Jetrna obolenja povzrocajo Stevilne nespecificne simptome, kot so
hujsanje, pomanjkanje teka, slabost in bruhanje, rahlo povisana telesna
temperatura in splosna oslabelost. Na kozi lahko opazimo pajkasto
razsirjene zile, pojavijo pa se tudi pordelost koze in dlani. Hormonske
spremembe zaradi motenega nastajanja spolnih hormonov v jetrih prive-
dejo pri zenskah do motenj ciklusa, pri moskih pa se pojavijo impotenca,
plesavost in povecane prsi.

Med bolj specificne znake spadajo povecana jetra, kar imenujemo
hepatomegalija in zlatenica ali ikterus, ki zdravnika opozori na more-
bitno bolezen jeter ali krvnih organov, povezano s povecanim razpadom
rdecih krvnick. Zlatenica se kaze z rumeno obarvanostjo koze in belo¢nic
ter povecano prisotnostjo zol¢nega barvila bilirubina v krvi, kar sprem-
ljajo bolecine v zgornjem delu trebuha, mascobno blato svetle barve in
srbenje koze.

Pogosta posledica jetrnega obolenja je portalna hipertenzija, s cimer
poimenujemo nenormalno povisan krvni tlak v portalni veni, ki prinasa kri
iz Crevesja in drugih prebavnih organov v jetra. Zaradi tega se lahko nabira
tekocina v trebusni votlini, kar z drugo besedo imenujemo ascites, pogosti
pa so tudi edemi drugje po telesu in zatekanje okoncin. Ascites zdravimo
z neslano dieto, pocitkom in diuretiki (zdravili, ki odvajajo vodo iz telesa).

Med hujse zaplete jetrne bolezni spada jetrna encefalopatija, katere
osnovni vzrok je kopi¢enje amonijaka v krvi. Sprva se pojavita zmede-
nost in zaspanost, ki scasoma napredujeta v vznemirjenost, krce in celo
komo, ki lahko vodi v smrt. Z doslednim in pravo¢asnim upostevanjem
zdravnikovih navodil glede stroge diete brez beljakovin in s pitjem sirupa
z laktulozo, ki zmanjsa vrac¢anje amonijaka iz ¢revesja v kri, lahko ence-
falopatijo pozdravimo.

Diagnostika jetrnih bolezni in laboratorijski testi

Pri odkrivanju jetrnih obolenj je najbolj uporabna ultrazvo¢na preiskava,
s katero lahko odkrijemo jetrno cirozo, zol¢ne kamne, strdek ali tumor. V
nekaterih primerih so primerne tudi druge preiskave, kot so racunalniska

o -
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tomografija (CT), magnetna resonanca ali rentgen. Za potrditev diagnoze
je obicajno treba odvzeti vzorec tkiva z vbodom igle skozi kozo (biopsija),
medtem ko se okuzbo z virusom hepatitisa in avtoimunska obolenja jeter
dokaze s krvnimi preiskavami specificnih protiteles in sodobnimi preiska-
vami virusnega genoma v krvi.

Zelo pomembni so krvni jetrni testi. Za kraticami, ki se pojavljajo na labo-
ratorijskih izvidih, stojijo imena jetrnih encimov, katerih aktivnost v krvi je
lahko povecana v primeru jetrnega obolenja (Tabela 1). Poleg jetrnih en-
cimov na bolezen jeter opozorijo povecane vrednosti bilirubina, ki lahko
vodijo v zlatenico, povecane vrednosti fetoproteina alfa v krvi pa so lahko
povezane s hudim vnetjem ali rakom jeter oziroma reproduktivnih organov.

Tabela 1: Razlaga jetrnih encimov

IME JETRNEGA ENCIMA OKRAJSAVA | POMEN POVECANIH VREDNOSTI ENCIMA V KRVI

alkalna fosfataza AF zapora zolCevoda, okvara jeter

aspart aminotransferaza AST poskodba jetrnih celic, srca, misic,

mozganov
alanin aminotransferaza ALT poskodba jetrnih celic
. okvara jeter, trebusne slinavke in ledvic,
gama-glutamilna transferaza GGT g "
zastrupitev z zdravili, zloraba alkohola
laktatna dehidrogenaza LDH okvara jeter, srca, pljuc, mozganov,

povecana razgradnja eritrocitov

I Bolezni jeter
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Pri jetrnih obolenjih lahko v jetrih pride do zmanjSanega nastajanja razli¢nih
plazemskih beljakovin, kot je albumin, zmanjsa pa se tudi nastajanje fak-
torjev strjevanja krvi, zaradi ¢esar se poveca tveganje za krvavitve.

Ali veste?

= Incidenca virusa hepatitisa C je v Evropi 1,5-odstotna, v Sloveniji pa naj bi
bilo okuzene 0,3 odstotka populacije.

= lzraz ciroza izvira iz latinske besede cirrhosis, ki pomeni rumenorjav,
pomarancen.

@ Pomembno je vedeti!

! Virus hepatitisa C je izredno spremenljiv, zato je razvoj cepiva
zelo zahteven in za zdaj Se ni na voljo. S pomocjo novih zdravil
pa je hepatitis C postal prva ozdravljiva kroni¢na virusna bolezen.

Viri:

1. Kosnik M, Stajer D. Interna medicina. Medicinska fakulteta; Ljubljana 2018: 624-648.

2. Kocijanci¢ A, Mrevlje F. Interna medicina. 1993: 413-459.

3. Berkow R, Beers M H, Fletcher A J. Veliki zdravstveni prirocnik za domaco uporabo. 2000: 555-579.

4. Tomazic J, Strle F. Infekcijske bolezni. 2014/2015: 350-369.

5. Liu A et al.: Nonalcoholic Fatty Liver Disease: Epidemiology, Liver Transplantiation and Outcomes, and Risk
of Recurrent Disease in the Graft. Journal of Clinical Translational Hepatology. 2018: 420-424.

6.  Matici¢ M: Slovenija Ze v veliki prednosti v tekmi s HCV. Medicina&ljudje. Posebna izdaja - Hepatitis C.
2019: 6-9.
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Zdravila in jetra

Zdravila in
prehranska
dopolnila ter jetra

Ena izmed glavnih funkcij jeter je, da presnavljajo oz. metabolizirajo
telesu lastne in tuje snovi, vklju¢no z zdravilnimi uc¢inkovinami, zdravilnimi
rastlinami in prehranskimi dopolnili. Metabolizem je na splosno skupek
razlicnih biokemicnih procesov, pri katerih nastajajo energija, potrebna
za zivljenje, in snovi, potrebne za obnavljanje celic. Pri tem sodelujejo
razlicni encimi, ki uravnavajo hitrost in smer metabolicnih biokemic¢nih
reakcij. Pri metabolizmu zdravilnih ucinkovin lahko jetrni encimi
spremenijo neaktivne oblike zauzitih zdravilnih ucinkovin v aktivne ali
obratno, pretvorijo aktivno obliko zdravilne ucinkovine v neaktivno in s
tem zmanjsajo delovanje zdravilne ucinkovine, lahko pa tudi preoblikujejo
nevtralne ucinkovine v toksicne ali rakotvorne.

Na metabolizem vpliva veliko dejavnikov: ljudje imamo druga¢no
presnovo kot Zivali, presnavljanje pa je pri nas precej odvisno od starosti
in genetike. Stevilne snovi so sposobne povecati ali zmanjsati delovanje
jetrnih encimov, s tem pa se pri presnovi zdravil lahko povec¢a moznost
nezelenih ucinkov ali zmanjsa terapevtski ucinek zdravilnih ucinkovin.
Poleg nekaterih zdravilnih ucinkovin presnovo zdravil najpogosteje
spreminjajo Sentjanzevka, zeleni caj, grenivkin sok in alkohol. V vseh
omenjenih primerih, zlasti ob morebitnih jetrnih boleznih, moramo
nameniti posebno pozornost izbiri zdravil, zdravilnih rastlin in prehranskih
dopolnil ter njihovemu odmerjanju, ki mora biti prilagojeno posamezniku.

Zdravila in jetra

Metabolizem zdravilnih ucinkovin obicajno poteka brez nezelenih
uc¢inkov na organizem, saj je Ze med razvojem zdravila velik del raziskav
namenjen proucevanju tega. Zdravilne uc¢inkovine se najprej proucujejo
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na razli¢nih celi¢nih modelih, nato na Zivalih in kasneje na vse vedjih
skupinah zdravih posameznikov ali bolnikov. Ce se v kateri izmed faz
proucevanja ucinkovina izkaze za nevarno, zdravilo ne pridobi dovoljenja
za promet. Vecina zdravil, ki so dostopna na trgu, je varnih za jetra, a
nekatera imajo vecji potencial, da jih v procesu presnove poskodujejo,
sploh pri ljudeh, ki so za to bolj dovzetni. Za taka zdravila pravimo, da
so hepatotoksicna.

Dejavniki za povecano tveganje za poskodbe jeter so:

= tvegano vedenje, kot so uporaba drog, menjavanje spolnih
partnerjev, uporaba nepreverjenih prehranskih dopolnil in
zdravilnih rastlin (kupljenih po nezakonitih poteh),

= debelost (povecana zamascenost jeter),

= Cezmerno uzivanje alkohola,
= jetrne bolezni v druzini.

Najbolj znana zdravilna ucinkovina, ki lahko povzrodi jetrno okvaro,
je paracetamol. Ce se uporablja v predpisanih odmerkih, gre za zelo
varno protibolecinsko zdravilo. Do uZzivanja prevelikih odmerkov in
s tem preseganja najvecjega dovoljenega odmerka lahko pride tudi
zaradi hkratnega uzivanja dveh ali ve¢ zdravil, ki vsebujejo paracetamol.
Toksi¢nost se lahko pojavi, e bolnik zauZzije prevelik odmerek hkrati ali
v ponavljajoc¢ih se odmerkih (6-10 g na dan 1-2 dni). V prvih 12 do 24
urah po zauzitju lahko preveliki odmerki paracetamola povzrocijo slabost,
bledico, bruhanje, znojenje ali zaspanost, spremenijo se vrednosti jetrnih
testov in poveca se tveganje za strdke ali krvavitve. Dva dni po prevelikem
odmerjanju so lahko bolecine v trebuhu prvi znak jetrne okvare. Tretji
dan po prevelikem odmerjanju pa se lahko pojavijo izguba teka, vedno
vecja zmedenost, napredujoca zlatenica in krvavitev iz prebavil. Jetrna
nekroza (t.j. lokalno odmrtje jetrnega tkiva), ki je odvisna od zauZite
kolicine zdravila, je najresnejsi toksi¢ni ucinek, povezan s prevelikim
odmerjanjem paracetamola, in se lahko konca s smrtjo. Pri zauzitju
prevelikega odmerka dodamo aktivno oglje in odvajalo, kar znatno
zmanj8a absorpcijo ucinkovine. Specifi¢ni protistrup pri zastrupitvah s
paracetamolom je N-acetilcistein. Pomembno je, da zdravljenje zacnemo
v 8 urah od zauzitja prevelikega odmerka, saj s tem moc¢no zmanjSamo
tveganje za jetrno okvaro.



Tabela 2: Druga zdravila, ki lahko v nekaterih primerih povzrocijo okvaro jeter

SKUPINA ZDRAVIL primer SKUPINA ZDRAVIL primer
amoks:c:llr}/ . ketokonazol
klavulanska kislina T
protiglivi¢na
zdravila
klindamicin terbinafin
eritromicin kaptopril
zdravila za )
zdravljenje enalapril
bakterijskih nitrofurantoin
okuzb sdavila 72 irbesartan
zniZevanje
sulfonamidi krvnega tlaka lizinopril
tetraciklini losartan
trimetoprim/ verapamil
sulfametoksazol P
izoniazid
zdravila za klorpromazin
zdravljenje rifampicin
tuberkuloze antipsihotiki
pirazinamid
risperdon
karbamazepin
fenobarbital amiodaron
protiepilepti¢na zdravila za srce
zdravila o )
fenitoin klopidogrel
valproat anabolicni steroidi
bupropion Lelenss oralni kontraceptivi
prop zdravila P
fluoksetin estrogeni
mirtazapin ) ) paracetamol
protibolecinska
. zdravila nesteroidna
paroksetin . .
antidepresivi protivnetna zdravila
sertralin alopurinol
trazodon metotreksat
druga zdravila
triciklicni omeprazol

antidepresivi
(npr. amitriptilin)

statini (atorvastatin,

rosuvastatin, pravastatin ...)
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Spremembo v rezultatih jetrnih testov povzrocijo tudi statini, zdravila
za znizevanje ravni holesterola in trigliceridov v krvi. To so varna zdravila
tudi za ljudi z nizko stopnjo jetrne okvare. Kmalu po uvedbi zdravljenja s
statini se lahko bolnikom povisajo nekatere vrednosti jetrnih testoy, in sicer
aminotransferaz. Verjetnost za pojav spremenjenih izvidov jetrnih testov se
povecuje z odmerkom statina. Pri povecanju aminotransferaz do trikratne
vrednosti zgornje mejne vrednosti ob normalni koncentraciji celotnega
bilirubina ni nobenega razloga za prekinitev zdravljenja s temi zdravili.
Povecanje po uvedbi je najveckrat samo prehodno in izzveni brez dodatnih
ukrepov. Ob hkratnem povisanju ravni bilirubina ali ¢e aminotransferaze
presegajo trikratnik zgornje mejne vrednosti pa je treba zdravljenje prekiniti
in zaceti poglobljeno diagnostiko, pri ¢emer se povisane vrednosti jetrnih
testov ne sme avtomati¢no pripisati uvedbi statinov.

Prehranska dopolnila in jetra

Jetrom lahko Skodujejo tudi prehranska dopolnila in zdravilne rastline,
Ceprav za mnoge izmed njih velikokrat preberemo, da so »naravni.
Uporaba zdravilnih rastlin ni vedno varna, saj so mehanizmi delovanja
njihovih sestavin pogosto slabo raziskani. Zdravilne rastline so lahko v
obliki zdravil brez recepta in prehranskih dopolnil, pri ¢emer so zadnja ved;ji
problem. Pogosto gre za mesanico vec razli¢nih sestavin, ki so prisotne
v necisti obliki, saj proizvodnja in distribucija prehranskih dopolnil nista
tako skrbno regulirani, kot sta regulirana in nadzorovana proizvodnja in
predpisovanje zdravil. Velikokrat uc¢inkovina, ki jo zelis¢ni izdelek vsebuje,
sploh ni navedena med sestavinami ali pa je namesto nje zaradi podobnosti
rastlin in ucinkovin navedena katera druga. Prehranska dopolnila za
svoj prihod na trg ne potrebujejo raziskav ucinkovitosti in tudi nacini
dokazovanja varnosti so manj natan¢no doloceni kot pri zdravilih. Zato je
lahko na videz varno prehransko dopolnilo skodljivo. Nakup prehranskih
dopolnil in zdravilnih rastlin po nezakonitih poteh poveca tveganje za
vsebnost sestavin, ki so same po sebi hepatotoksicne. Razsirjeni so rastlinski
pripravki, ki vsebujejo snovi, imenovane pirolizidinski alkaloidi. Ti lahko
poskodujejo jetra postopoma, z vnasanjem manjsih koli¢in skozi daljse
obdobje, lahko pa se poskodba pojavi tudi z zauZitjem vecje kolicine hkrati.
Jetrne Zile se zamasijo, kar ovira odtok krvi iz jeter. Ljudje, ki so zastrupljeni
s pirolizidinskimi alkaloidi, imajo bolec¢ino v trebuhu in lahko bruhajo.
Pojavi se nabiranje tekocine v predelu trebuha in nogah. S¢asoma se lahko
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pojavi okvara jeter ali celo smrt. Primer rastlin s pirolizidinskimi alkaloidi
so gabez, borec, stevilna kitajska zelis¢a (npr. zi cao, kuan dong hua, gian
li guang, pei lan). Obstajajo tudi primeri zastrupitev zaradi nezavednega
vnosa pirolizidinskih alkaloidov, saj je bila z njimi kontaminirana hrana
(npr. mleko, kosmici, med). Druge toksi¢ne rastline, pri katerih vzrok za
toksicnost ni v pirolizidinskih alkaloidih, pa so krvavi mlec¢nik, vrednik,
Celadnica, kava kava, sena, polaj in drugi, navedeni v tabeli).

Tabela 3: Rastlinski pripravki, ki so ob zauzitju prevelikih kolicin hepatotoksicni

RASTLINSKI PRIPRAVKI NAMEN UPORABE

kafra pripravki za zunanjo uporabo, ki zmanjsujejo bolecino

razlicni nameni (razstrupljanje, antialergik,

Larrea tridentata (listi rastline) e —— )

razlicna podrocja (kozne bolezni, proti telesni in

kitajska zelisca dusevni utrujenosti pri hepatitisu B in C, ipd.)

gabez zmanjsanje telesne in dusevne utrujenosti
krvavi mlec¢nik Zol¢ni kamni
vrednik (¢aj, kapsule) hujsanje; zmanjsanje telesne in dusevne utrujenosti

kava-kava pomirjanje

polaj (olje) splavilo; pesticid

klin¢ki (olje) zobobol

sena ociscevalni rituali

Celadnica pomirjanje, stres, nespecnost

razlicna podrocja (lajsanje dihalnih stisk, zmanjsanje

borec (olje) stresa, visokega tlaka in menstrualnih tezav)
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Pristopi k zdravljenju jetrnih bolezni, povzrocenih z zdravili, zdravilnimi
rastlinami in prehranskimi dopolnili so od primera do primera razli¢ni. V
prvi vrsti je treba prenehati jemati hepatotoksi¢no ucinkovino. Zdravnik
lahko pri zdravljenju v primeru zastrupitev uporabi protistrup, specificen
za doloceno zdravilo, ¢e je zanj seveda na voljo - npr. pri zastrupitvi s
paracetamolom je to N-acetilcistein. V skrajnih primerih je potrebna tudi
presaditev jeter.

m Pomembno je vedeti!

! Nevarno je lahko tudi pretiravanje z vitamini in minerali.
Prevec Zeleza ali vitamina A lahko vodi v jetrno okvaro, zato
se dodajanje teh elementov v prehrano odsvetuje, ¢e ne gre
za pomanjkanje.

et

Napacna izbira zdravilnih ucinkovin, zdravilnih rastlin in
prehranskih dopolnil lahko poslabsa splosno stanje jetrne
bolezni ali privede do hujsih zapletov.

Presezeno odmerjanje paracetamola lahko vodi v akutno jetrno
odpoved.

Sena, ki se sicer uporablja kot odvajalo, lahko ob prepogosti
uporabi in prevelikih odmerkih povzroca okvare jeter.
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Zdravila in jetra

Samozdravljenje z

zdravilnimi rastlinami
pri motnjah funkcij
jeter in zolcnih poti

Samozdravljenje motenj funkcij jeter in zol¢nih poti najpogosteje
povezujemo s »Ciscenjemc jeter in »razstrupljanjemc« telesa. Clovesko
telo je med evolucijo Ze samo razvilo ucinkovite mehanizme za odpravo
strupov, na katere pri zdravih posameznikih ne moremo bistveno vplivati.
V sistem razstrupljanja telesa so vkljucena jetra, ledvice, prebavila, koza
in pljuca. Drzi, da so izmed nastetih jetra tista, ki imajo veliko moZnost
obnavljanja lastnih celic, a vseeno samo z uzivanjem zdravil in prehranskih
dopolnil iz rastlin ne moremo pri¢akovati cudezev. Edina pot do zdravih
jeter je sprememba Zivljenjskega sloga.

Med rastlinami, ki jih uporabljamo za zasc¢ito in hitrejSo obnovo jeter, sta
pomembna predvsem pegasti badelj in malo manj znana Sisandra, na
nastajanje zol¢a pa vplivajo vse rastline z grencinami.

m Pomembno je vedeti!

! Edina pot do zdravih jeter je sprememba Zivljenjskega sloga.

PEGASTI BADEL]J (Silybum marianum)

Najbolj se uporabljajo plodovi te rastline. Ta vsebuje
1,5-3 % silimarina, ki je glavna delujoca ucinkovina.
Mehanizem delovanja pegastega badlja ni popolnoma
dobro raziskan, domnevajo pa, da so vanj vpleteni vsaj
trije mehanizmi. Po prvem naj bi sestavine iz pegastega
badlja spodbudile sintezo DNK, RNK in beljakovin ter
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tako posredno prispevale k obnavljanju jetrnih celic. Po drugem naj bi
ucinkovina silimarin vplivala na lastnosti membrane jetrnih celic tako,
da bi bilo prehajanje strupov skoznje onemogoceno. Tretji domnevni
mehanizem pa je antioksidativno delovanje silimarina.

Silimarin je slabo topen v vodi, zato uporaba vodnih izvleckoy, kot je
npr. ¢aj, ni najbolj ucinkovita. Uc¢inkovitejsa je uporaba pripravkov (npr.
kapsul), ki vsebujejo koncentriran izvlecek pegastega badlja, vendar
tudi v tem primeru silimarin tezko prehaja iz prebavnega trakta v kri. Na
trgu se pojavljajo tehnolosko naprednejse oblike prehranskih dopolnil,
ki omogocajo vecje koncentracije aktivnih snovi v plazmi in s tem vecjo
ucinkovitost (npr. kapljice za uzivanje, kjer je ucinkovina vgrajena v
ciklodekstrine, tj. naravne molekule iz cikli¢cnih oligosaharidov, ki delujejo
kot nosilci molekul in omogocajo boljSo absorpcijo skozi steno tankega
Crevesja). Njegova uporaba ni primerna za mlajse od 18 let, nosecnice in
dojece matere.

Uporaba: Pegasti badelj uporabljamo za preprecevanje in zdravljenje
poskodb jeter, ki nastanejo zaradi alkohola ali strupov, pri motnjah delovanja
jeter, cirozi in zamascenih jetrih, ¢e so bila izkljucena druga bolezenska
stanja. Pri virusnem hepatitisu je vzporedna uporaba pegastega badlja
ob hkratnem standardnem zdravljenju znacilno skrajsala cas zdravljenja.
Dnevni odmerek je 200-400 mg silimarina, ¢e uZivamo pripravke iz
rastline, oziroma 12-15 g zdravilne rastline, tj. plodov pegastega badlja.
Uporaba ¢aja sicer ni pogosta, pripravimo pa ga tako, da 3-5 g zdrobljenih
plodov prelijemo s hladno vodo ter hitro prevremo ali pa jih prelijemo z
vrelo vodo in pustimo stati 10-30 minut. Priporoceno je pitje 2-3-krat
dnevno pred obroki.

SISANDRA (Schisandra chinensis)

Kitajska Sisandra ali sadez petih okusov, kot ji poljudno
pravimo, je plezajoce drevo, ki zraste tudi do 10 metrov
v viSino. Najdemo jo na obronkih mesanih gozdov
Kitajske, Japonske in azijskega dela Rusije, uspeva pa
tudi pri nas. Plodovi so uZitni surovi ali kuhani. Iz njih
izdelujejo tudi marmelade in sokove.



Uporaba: V tradicionalni kitajski medicini njene plodove uporabljajo kot
adaptogen, tj. za nespecificno krepitev odpornosti telesa. V razli¢nih
predklini¢nih raziskavah pa so se posvecali tudi zas¢itnemu delovanju
Sisandrinega soka na jetra. Obstajajo podatki za le nekaj izvedenih klini¢nih
studij na ljudeh. Glavni delujoci ucinkovini sta Sisandrin in deoksisisandrin.
Odmerki, ki jih navajajo v literaturi, so za posusene plodove 1,5-6 g
dnevno, za tekodi izvlecek (1:2) pa 3,5-8,5 ml dnevno. Podatkov o resnih
nezelenih ucinkih ni, porocali so le o blagih prebavnih tezavah. Uporaba
med nosecnostjo in dojenjem se odsvetuje. Prav tako je odsvetovano
uzivanje pri ljudeh, ki uporabljajo vec razli¢nih zdravil, saj lahko spremeni
njihovo presnavljanje in s tem tudi ucinkovitost.

@ Pomembno je vedeti!

! Ljudje, ki uporabljajo vec razlicnih zdravil, naj Sisandre ne uzivajo,
saj lahko spremeni presnavljanje zdravil in s tem tudi njihovo
ucinkovitost.

Med zdravilnimi rastlinami, ki jih pogosto dodajajo zdravilnim mesanicam
za jetra in zol¢, srecamo tudi rastline, ki vsebujejo grencine. Njihova
glavna naloga je spodbujanje izlo¢anja Zol¢a, kar pripomore k uc¢inkovitejsi
prebavi in posledi¢no povecanju teka. Najveckrat so zelis¢a z grencinami
pripravljena v obliki tinkture oziroma alkoholnega izvlecka. Znano je, da
tudi etanol vpliva naizlo¢anje prebavnih sokov, zato je povecano izlo¢anje
prebavnih sokov pri zdravih ljudeh verjetno bolj posledica delovanja etanola
kot pa grencin.
Zdravilne rastline, ki jih pogosto dodajajo zdravilnim meSanicam za jetra
in zol¢, so:

= korenina navadnega regrata (Taraxaci radix)

= zel navadnega rmana (Millefolii herba)

= list articoke (Cynarae folium)

= zel pravega pelina (Absinthii herba)

= korenina rumenega svisca (Gentianae radix)

= zel tavzentroze (Centaurii herba)

Samozdravljenje pri motnjah funkcij jeter in zol¢nih poti
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NAVADNI REGRAT (Taraxacum officinale)

A, Grencine regrata (npr. taraksin, tarakserin in levulin)
Sl pospesujejo izlo¢anje zol¢a. Najvec jih najdemo v
korenini rastline. V njej je tudi oligosaharid inulin,
ki naj bi uravnaval raven krvnega sladkorja, ¢eprav
natanc¢en mehanizem $e ni znan.

RMAN (Achillea millefolium L.)

Rman uporabljamo za spodbujanje teka pri prebavnih
motnjah zaradi zmanjsanega izlo¢anja zelod¢nih
sokov, vendar le kot dopolnilno zdravilno rastlino,
skupaj z rastlinami, ki imajo moc¢nejsi ucinek. Rman
deluje tudi protivnetno in sprosca gladke misice ter
preprecuje krce. Kot neZeleni ucinek se pogosto
pojavijo preobcutljivostne reakcije.

ARTICOKA (Cynara scolymus L)

Vodne in etanolne izvlecke articoke uporabljamo
kot snovi za povecano izlocanje in iztekanje zolca,
za preprecevanje zelodcne slabosti ter pri prebavnih
motnjah. Pripravke iz listov articoke najdemo
tudi v pripravkih, uporabljenih pri nizkokalori¢nih
dietah in zmanjSevanju koncentracije mascob
v krvi. Med nezelenimi ucinki so najpogostejse
preobcutljivostne reakcije.

PELIN (Artemisia absinthium L.)

Pelin uporabljamo za spodbujanje teka in pri
prebavnih tezavah zaradi zmanjSanega izlo¢anja
zelod¢nih sokov. Pri motnjah prebavnega trakta
povecuje izlo¢anje Zolca, prepreCuje napenjanje
in krée. |z zdravilne rastline izdelujemo ¢aj, suhe in
tekoce izvlecke ter tinkture. Za spodbujanje teka caj
spijemo pol ure pred jedjo, pri trebusnih motnjah

Samozdravljenje pri motnjah funkcij jeter in Zol¢nih poti
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pa po jedi. Nezeleni ucinki so povezani s prevelikim
odmerjanjem in uc¢inkovino tujon. Simptomi zastrupitve
s to ucinkovino so slabost in bruhanje, kr¢i zelodca in
Crevesja, zadrzevanje urina, v resnejsih primerih pa tudi
poskodbe ledvic, vrtoglavica, tresavica in krci. Uporaba
pelina med nosecnostjo in dojenjem je odsvetovana, saj
lahko poveca moznost za splav.

@ Pomembno je vedeti!

' Pelinvsebuje u¢inkovino tujon, ki pri prevelikem
odmerjanju lahko povzroci zastrupitev.

RUMENI SVISC (Gentiana lutea L.) in
TAVZENTROZA (Centaurium erythraea Rafn)

Za rumeni svis¢ se pogosto uporabljata tudi imeni encijan
in koSutnik. V Stevilnih evropskih drzavah je rastlina
zascitena. Rumeni svis¢ uporabljamo za spodbujanje teka
pri prebavnih tezavah zaradi zmanjsanja izlo¢anja zelodcnih
sokov. V primerjavi z rumenim svis¢em je tavZentroZza manj
grenka. Njena uporaba je razsirjena predvsem v tradicionalni
medicini, ne poznamo pa nobenih kontroliranih klini¢nih
raziskav na ljudeh, ki bi potrdile njeno delovanje. V ljudski
medicini se tako med drugim uporablja za povecevanje teka,
imela pa naj bi tudi zas¢itno delovanje za jetra.

NeZeleni ucinki obeh zdravilnih rastlin so povezani le s
prevelikim odmerjanjem. Simptomi zastrupitve so slabost,
bruhanje, krci zelodca in Crevesja ter glavobol. Pri prevelikih
odmerkih je mozen tudi nasprotni uc¢inek - izguba teka in
zaviranje izlo¢anja prebavnih sokov. Uporaba se odsvetuje
osebam z razjedo na Zelodcu ali dvanajstniku in tistim s
povecanim izlocanjem Zelod¢ne kisline. Odsvetovana je
tudi uporaba med nosecnostjo in dojenjem.

Samozdravljenje pri motnjah funkcij jeter in Zol¢nih poti
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@ Pomembno je vedeti!

! Pri samozdravljenju je pomembno, da svojemu zdravniku
in farmacevtu v lekarni vselej poveste, katera zdravila in
prehranska dopolnila rastlinskega izvora uporabljate, saj lahko
vplivajo na delovanje vasih zdravil.

(=

Nosecnice in dojece matere se morajo pred zacetkom samo-
zdravljenja vedno posvetovati z zdravnikom ali lekarniskim
farmacevtom.
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Zdravila in jetra

Vpliv alkohola
in hrane na
jetra

Ucinki alkohola na organizem

Na razvoj alkoholne bolezni jeter vplivata koli¢ina in pogostnost pitja
alkohola, prvi znaki pa se, odvisno od kolicine zauzitega alkohola skozi
leta, lahko pojavijo ze kmalu po tridesetem letu. Alkohol ima psihoaktiven
ucinek, povzroca zasvojenost in odmiranje celic v mozganih in tudi v
drugih organih. Zaradi toksi¢nega ucinka na prebavila je zmanjSana
absorpcija hranil, taksni bolniki pa so pogosto brez apetita in podhranjeni.
Devetdeset odstotkov ljudi, ki cezmerno uzivajo alkohol, ima enostavno
zamascenost jeter, ki je ob abstinenci reverzibilna. Nadaljevanje uzivanja
alkohola pa lahko vodi do nepopravljivega brazgotinjenja jetrnega
tkiva oziroma ciroze ter neprestanega vnetja zaradi alkohola oziroma
hepatitisa. Pri alkoholnem hepatitisu se poleg obicajnih jetrnih znakov,
kot je zlatenica, pojavijo povecane vrednosti levkocitov in vrocina.

Etanol iz alkoholnih pijac se pretezno presnavlja v jetrih, od 2 do 10 % pa
se ga nespremenjenega izloc¢i z urinom, izdihanim zrakom in potenjem.
Do toksi¢nega presnovka acetaldehida se etanol presnavlja z alkoholno
dehidrogenazo (ADH), s pomocjo encima katalaze in mikrosomalnega
etanol-oksidirajoc¢ega sistema (MEOS). Pri obcasnih uzivalcih alkohola se
etanol presnavlja z jetrnim encimom alkoholna dehidrogenaza (ADH),
medtem ko se pri alkoholikih vec¢inoma presnavlja prek MEOS. Znano
je, da alkohol inducira MEOS in s tem vpliva na lasten metabolizem in
tudi na metabolizem nekaterih zdravilnih ucinkovin, saj kronicni pivci od
pet- do desetkrat hitreje presnavljajo alkohol kot zdravi ljudje. Nadalje se
acetaldehid presnovi v ocetno kislino ter nato do ogljikovega dioksida in
vode.
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ADH
Slika 1: Metabolizem alkohola

katalaza

CH,CH,OH (etanol) CH,CHO (acetaldehid)

MEOS

Alkoholna bolezen jeter

Kroni¢no zlorabo alkohola razkrijejo laboratorijski testi, ki pokazejo
povisane vrednosti nekaterih jetrnih encimoy, in sicer aminotransferaz
(alanin aminotransferaza - ALT, aspartat aminotransferaza - AST in gama-
glutamilna transferaza - GGT) in razmerje AST/ALT, ki je znacilno vecje
od 2. Hkrati so lahko povecane vrednosti alkalne fosfataze (AF), bilirubina
in levkocitov, na krvni sliki pa opazimo zmanjsano stevilo trombocitov
in povecan premer rdecih krvni¢k (makrocitoza). Poleg dobro znanih
akutnih ucinkov, kot so zaspanost, sprosc¢enost, slabost, vpliv na visje
mozganske funkcije (hoja, koordinacija in govor) ter v hudih primerih
zastrupitve prenehanje dihanja, ima etanol stevilne druge toksi¢ne ucinke
na organizem, ki se pokazejo Sele pri kroni¢nem pitju alkohola.

Etanol v jetrih porusi antioksidativho ravnovesje, zaradi cesar je
onemogocena regeneracija jeter, jetrne celice pa so nenehno izpostavljene
poskodbam z radikali, ki nastajajo v presnovnih procesih. Zaradi motene
presnove mascob se kopicijo trigliceridi, hkrati pa tudi mle¢na in se¢na
kislina, kar vodi do zakisanosti krvi oziroma acidoze in bolecin v sklepih.

Pri alkoholni bolezni jeter se osredotocijo na zdravljenje zapletov in
obvladovanje bolezni drugih organov, ki so prizadeti zaradi kronicnega
pitja alkohola. Zaradi pitja alkohola je namrec¢ povecano tudi tveganje za
nevarne bakterijske okuzbe, oslabljeno delovanje srca, sr¢no popusc¢anje
in sréne aritmije ter motnje Ziv€evja v obliki perifernih nevropatij, za katere
so znacilne bolecine in mravljincenje okoncin. Vnetje in brazgotinjenje
jeter se poskusata zmanjsati z uporabo kortikosteroidov. Ce bolezen se
ni napredovala v cirozo, je vsaj delno ozdravljiva, ¢e bolnik preneha piti
alkohol, kar pa je pogosto lazje reci kot storiti. Dolgoletni alkoholiki le
stezka doseZejo abstinenco in potrebujejo zdravnisko pomoc in podporo
svojcev ter zdravila, ki jim lajSajo znake odtegnitvenega sindroma.



Ali veste?

Alkohol povzroca vec kot 200 bolezenskih stanj, poskodb in zastrupitev.
Nekateri od teh so zanesljivo posledica pitja, kar pomeni, da se ne morejo
razviti, Ce oseba ne pije alkohola, pri drugih stanjih pa je alkohol dodaten
vzrok (npr. prometne nesrece zaradi voznje pod vplivom alkohola,
samomor ali rak).

@ Pomembno je vedeti!

! Zmerno uzivanje alkohola za Zzensko pomeni eno standardno
alkoholno pija¢o oziroma eno enoto alkohola na dan (kar je
10 g cistega alkohola ali 1 dl vina ali 2,5 dI piva ali 0,3 dl Zgane
pijace), za moske pa 2 standardni alkoholni pijaci oziroma 2
enoti alkohola na dan (kar je 20 g cistega alkohola na dan ali
2 dlvina ali 0,5 I piva ali 0,6 dl Zgane pijace). Za zdravje jeter
je zelo koristna obcasna abstinenca, ki omogoca regeneracijo
jetrnih celic.

Ali veste?

Mozgani otroka in mladostnika so zaradi procesov razvoja in dozorevanja,
ki potekajo do sredine dvajsetih let, bolj ranljivi za ucinke in toksi¢ne
posledice alkohola.

@ Pomembno je vedeti!

! Uzivanje alkoholnih pijac v nosec¢nosti lahko povzroci spontani
splav v zgodnji nosecnosti ali odmrtje ploda v kasnejsih
obdobjih, prezgodniji porod, prenizko porodno tezo, nenadno
smrt novorojencka ter veliko drugih nevroloskih motenj, otroci
pa se lahko rodijo tudi s hudim sklopom motenj, ki se imenuje
fetalni alkoholni sindrom.
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Vpliv hrane in drugih snovi na jetra

Jetra so eden najpomembnejsih organov v telesu, ki pride v stik z vsako
snovjo, ki jo vnesemo v organizem. Zato je pomembno, da upostevamo
priporocila o zdravi prehrani, saj se nam ozavescenost ne bo obrestovala
samo z boljsim delovanjem jeter, temvec z boljSim zdravjem celotnega telesa.

Zajetra je pomemben zadosten vnos mikrohranil in vitaminov, zlasti A, B, D
in E. Zdravi ljudje v normalnih razmerah dobijo dovolj hranil z raznovrstno
prehrano, nadomescanje s prehranskimi dopolnili pa je koristno za starejse in
kroni¢ne bolnike, pa tudi za posameznike, ki pripadajo aktivni populaciji, e
so izpostavljeni zelo stresnim Zivljenjskim razmeram (psihicne obremenitve,
vecje poskodbe in operacije ipd.) Posebej pozorni moramo biti pri vnosu
Zelezain vitaminoy, ki se ne izlocajo z vodo in so topni v mas¢obah (vitamini
A, D, E, K), saj lahko ob ¢ezmernem vnosu pride do nevarnega kopicenja
v telesu, kar lahko povzroci celo akutno okvaro jeter. To lahko povzroci
tudi uporaba prepovedanih drog, kot so amfetamini, kokain, halucinogeni
in kanabis.

Z izjemo zamascenih jeter, pri katerih je priporocen povecan vnos vseh hranil,
jetrna obolenja zahtevajo poseben prehranski rezim z omejeno koli¢ino
soli, mascob in beljakovin, energijske potrebe pa moramo nadomestiti s
povecanim vnosom ogljikovih hidratov. Koristno je tudi uzivanje mascobnih
kislin omega 3 in 6, ki so v rastlinskih oljih in morskih ribah. Omejitev vnosa
beljakovin (manj kot 1 g/kg telesne teze dnevno) je nujna pri cirozi, portalni
hipertenziji in drugih boleznih, ki prizadenejo delovanje jeter. Svetuje se
celotna dnevna omejitev vnosa tekocin, ki znasa manj kot en liter, ter popolno
izogibanje alkoholu. Dnevni vnos soli, v katerega moramo vsteti tudi sol
v drugih zivilih (hitra prehrana, kruh, mesni izdelki, siri), se omeji na manj
kot 2 grama, okus hrane pa lahko po posvetu z zdravnikom izboljsamo z
uporabo drugih soli (npr. kalijev klorid) ali limonovega soka. Jetrni bolniki
se morajo izogibati mastni, ocvrti hrani, mo¢nim zac¢imbam (¢esen, poper
ipd.), gobam in trdim solatam (zelje, paprika, kumare). Zanje je primerna
kuhana in duSena, nemastna hrana, torej mlado nemastno meso, posneto
mleko, zmerne kolicine sadja in zelenjave, postaran kruh in sveza jajca (2-3
na teden).
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Za konec

Zdravje je nase najvecje bogastvo - rek, ki ga pozna
skorajda vsak. Je hkrati pogoj, da lahko v Zivljenju uzivamo
in tudi delamo. Nase zdravje je deloma tudi odraz nasega
nacina Zivljenja, ki v sodobnem c¢asu zahteva ogromno
na vseh podrodjih nasega delovanja. V danasnjem casu je
stopnja ozaves¢enosti o pomenu skrbi za lastno zdravje
veliko visja kot v preteklosti. Zelo pomembno je, da za
svoja jetra skrbimo z zdravo mero razuma in posegamo po
izdelkih, ki preverjeno koristijo njihovemu delovanju in jih
ne obremenjujejo dodatno. Nase telo in z njim nase zdravje
sta bogastvo, ki nam ga nihce ne more vzeti, zato ju je treba
spostovati, varovati in zanju skrbeti. Veliko lahko naredimo
Ze z malenkostmi - od uravnotezene prehrane, primernega
nacina in koli¢ine gibanja do tega, da si znamo vsake toliko
vzeti Cas za pocitek in drobne stvari, ki dajejo smisel Zivljenju.

Lekarniski farmacevti vam s svojim strokovnim znanjem
pomagamo pri zdravljenju vasih blazjih zdravstvenih tezav
in nase najvecdje zadovoljstvo je, ko vidimo, da vam je nas
nasvet pomagal.

Masa Koritnik Zadravec, mag. farm., spec.
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