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Rojstvo. Zacetek Zivljenja je prebujanje v ta svet. Vecina se nas je prebudila cvetoca in
zdravje je v nebogljenosti prvih mesecev kar kipelo iz nas. Nekaterim pa so se Ze s prebujanjem
odprla povsem druga vrata v nam nepoznan svet necesa drugacnega. Zivijo v svojem svetu,
ki navsezadnje ni nic slabsi od nasega - le sprejeti so ga morali z vsem srcem.

Ali pa je mogoce huje, Ce se zbudis v svet zdrav in lep, pa te potem se pred dopoldanskim
sprehodom obisce bolezen in ti rece: »Danes gres z mano in ostal bos pri meni, da se naucis
Cesa novega.« In to novo je za nas na zacetku tezko ter nemalokrat brezupno raziskovanje
in lovljenje ravnotezja v neznanem in vcasih se zdi neobvladljivem. Nekdo nas Se drzi za
roko, a kmalu nas bo izpustil in ravnotezje bomo lovili sami. Ali bomo zmogli?

Nekateri smo veselo prezZiveli v svetu Zivljenja vse do opoldneva, sonce nas je mocno segrelo
s svojimi carobnimi Zarki. A nenadoma nas je popoldanska nevihta potegnila v vrtinec
nenadnih neznosnih sprememb in obupa. Kako zdaj? Kam zdaj? Kje smo obticali? Nevihte
ni vec, a ostajajo posledice, ki so zaznamovale nase Zivljenje. Se bomo bojevali in spet nasli
svoje mesto v tem dnevu ali bomo obupali in odplavali s temno reko obZalovanja, jeze,
nemoci in obupa? Izbira je v nasih rokah.

Redkiimajo sreco, da docakajo vecer se vedno cvetodi, sicer z gubicami na obrazu, a zdravi
in z iskrecimi ocmi. V toplih poletnih vecerih plesejo vesce. Ne zmenimo se zanje. A njihovo
zlovesce prhutanje s krili nas plasi, le kaj nas lahko doleti ...

Dragi kronicni bolniki, dragi svojci!

Od dne, ko ste izvedeli za svojo kroni¢no bolezen, je za vas vsak dan lahko boj. Boj za
zivljenje, boj za lastno identiteto, boj za mesto v druzini in druzbi, boj za lepse Zivljenje.
Ali pa ste to pot ze prehodili in v vsakdanjih tezavah, ki vas spremljajo, ne vidite vec¢
tezav, ampak izzive, ki jih je treba znova in znova premagovati. Mogoce je vase Zivljenje
zdaj celo bogatejse in lepse.

Ce je kroni¢ni bolnik vas otrok, ste se verjetno Ze velikokrat vprasali, zakaj ravno vas
otrok oziroma zakaj niste raje zboleli vi. A vprasanje je odneslo nekam v nebo, med
koprenaste oblake. In pametnega odgovora ni bilo. Skupaj s svojim otrokom ste se
morali spoprijeti z njegovo boleznijo, preplavati Stevilne Ceri strahu pred neznanim,
obupa, mogoce obzalovanja, da ste zdaj tukaj z njim in skupaj obvladujete njegovo
bolezen, pozitivno zrete v prihodnost in se veselite vsakega dne, v katerega se prebudite.

Bolezen je sicer prisotna, a je s pravilnim zdravljenjem skoraj ne obcutite. Redno se
druzite s sebi podobnimi, enako bolnimi, jim celo pomagate ali oni vam in Zivljenje je
svetlejSe, dnevi bolj jasni in vedri. Verjetno ste se na zacetku sprasevali, kaj vam hoce ta
bolezen povedati. Odgovor je danes na dlani: Zivljenje je dar in ga je vredno Ziveti!

S knijizico, ki jo je ob 8. Dnevu slovenskih lekarn pripravila in izdala Sekcija farmacevtov
javnih lekarn pri Slovenskem farmacevtskem drustvu, Zelimo vam, kroni¢ni bolniki, z
informacijami olajsati tezave in najti odgovore na vprasanja o zdravljenju z zdravili.
Vasim svojcem in znancem pa Zelimo priblizati tezave, ki vas tarejo, in jih spodbuditi, da
vas sprejmejo taksne, kot ste - vedri in polni zivljenja.

Tudi farmacevtke, ki smo za vas pripravile to knjiZico, vas z odprtim srcem sprejemamo
sleherni dan, ko smo na svojem delovnem mestu v lekarni. To smo:

mag. Miroslava Abazovi¢, mag. farm., spec., Dolenjske lekarne
Tjasa Abram, mag. farm., spec., Zasavske lekarne
Biserka Jarabek Marceti¢, mag. farm., spec., Lekarna Brezice

Vabim vas, da greste z nami!
Miroslava Abazovic, urednica

— I Uvodnik



Kronic¢ne bolezni

Zdravila in kronicni bolniki

Kronicne bolezni

Kroni¢ne bolezni so bolezni, ki zahtevajo dolgotrajno zdravljenje, najveckrat
do konca Zzivljenja.

Poznamo celo vrsto bolezni, ki se jih ne da pozdraviti; lahko samo blazimo
njihove znake in upocasnimo napredovanje. Pojavijo se lahko ze ob rojstvu, v
otrostvu, v obdobju mladostnistva, v odrasli dobi, najveckrat pa v starosti. Potek
bolezni je odvisen od stopnje napredovanja ob postavitvi diagnoze, bolnikovega
sprejemanja bolezni, zdravljenja, pogostosti in zapletov.

O stabilni kroni¢ni bolezni govorimo, kadar simptome in znake zadovoljivo
obvladujemo z zdravili in drugimi ukrepi, vklju¢no s spremembo Zivljenjskih
navad. Pri stabilni kroni¢ni bolezni ni poslabsanj ali pa so zelo redka.

Kronicne bolezni se lahko pojavljajo na razli¢nih organih
in sicer gre lahko za:

= bolezni srca in ozilja (zvisan krvni tlak, popuscanje srca ...),

= bolezni dihal (astma, alergijski rinitis, kroni¢na obstruktivna plju¢na
bolezen ...),

= bolezni prebavil in presnovne bolezni (sladkorna bolezen, celiakija ...),

= bolezni kostno misi¢nega in Zivénega sistema (osteoporoza, misicna
distrofija, fibromialgija, epilepsija ...),

= revmati¢na obolenja (revmatoidni artritis, osteoartroza, psoriaticni artritis ...)
= bolezni koze in podkozja (luskavica, atopijski dermatitis ...),

= okvare cutil (slabovidnost, gluhost ...),

= dusevna obolenja (depresija, shizofrenija ...),

= rakava obolenja.



Dalj ¢asa trajajoce zdravstvene tezave so tudi obseznejse opekline, invalidnost
zaradi poskodb, izpeljano ¢revo (stoma), nehoteno uhajanje urina in blata, ki
prav tako potrebujejo velike prilagoditve prizadetega posameznika.

m Pomembno je vedeti!

1 Najpogostejse nenalezljive kroni¢ne bolezni so zvisan krvni tlak,
rak, astma, sladkorna bolezen in debelost.

1 Nezdrav nacin Zivljenja in tvegana vedenja lahko vodijo v
nastanek kroni¢ne bolezni.

Kaj povzroci in sprozi kronicno obolenje?

Kroni¢na obolenja imajo lahko genetsko osnovo, sprozi pa jih lahko tudi
dejavnik iz okolja, na primer psihicen ali telesni stres (poskodba), bakterijska
ali virusna okuzba, uzivanje nekaterih zdravil, nepravilna in preobilna prehrana,
telesna nedejavnost ter tvegana vedenja, kot so kajenje, uzivanje
prepovedanih substanc in pitje alkohola.

Dejavniki tveganja za razvoj sr¢no-zilnih in tudi drugih kronicnih bolezni
so starost, spol, bolezen v druzini, nezdrava prehrana, premalo gibanja,
kajenje, pretirano uzivanje alkohola, zvisan krvni tlak, zvisana glukoza v krvi
ter zvisan holesterol in trigliceridi.

Vpliv zdravil na razvoj kronic¢nih bolezni

Zdravila, ki jih zenska jemlje v nosecnosti, lahko prehajajo v otrokov krvni
obtok in skodujejo njegovemu razvoju. Zato lahko otrok takoj po rojstvu ali
tudi pozneje zboli za kroni¢no boleznijo. Nosecnice naj se pred vsako uporabo
zdravil, tudi brez recepta, prehranskih dopolnil in zelis¢nih pripravkov
posvetujejo s svojim zdravnikom oziroma s farmacevtom v lekarni!

Previdnost je potrebna tudi pri uporabi zdravil, ki zmanjSajo sposobnost
upravljanja motornih vozil in dela s stroji. Uporaba teh zdravil pred voznjo
ali delom s stroji lahko zaradi vpliva na mozgane pripelje do pomanjkanja
pozornosti in s tem do nesrec, katerih posledica so lahko hude trajne
poskodbe ali celo smrt. Opozorilo za taksno zdravilo je trikotnik na zunanji
ovojnini oziroma pisno opozorilo v navodilu za zdravilo. Obicajno vas pri
izdaji zdravil, ki zmanjsajo sposobnost upravljanja motornih vozil in dela s
stroji, na to opozorimo Zze lekarniski farmacevti.

Vira:

1. Bolnik in kroni¢na bolezen. Dostopno na: http://www.dpbs.si/upload/~cd/zivljenje/4.html (10. 4. 2012).
2. Bolezen kot krizna Zivljenjska situacija. Dostopno na: http://www.skufmslovenija.org/izkusnja-kronicne-
bolezni.html (10. 4. 2012).

Kronic¢ne bolezni



Zdravila in kronic¢ni bolniki

Kronicni bolnik

N I Kronic¢ni bolnik

Kroni¢ni bolnik je bolnik, pri katerem bolezen poteka stalno, trajno. Zacetek je lahko
pocasen ali nenaden. Kljub zdravljenju se kroni¢na bolezen lahko obcasno poslabsa,
so pa tudi obdobja, ko njenih znakov ni. Bolnik mora najprej sprejeti svojo bolezen,
nato se jo nauciti obvladovati in koncno Ziveti z njo.

Kroni¢na bolezen spremeni Zivljenje, vpliva na telesne in dusevne zmoznosti. Pri
bolniku se lahko razvije zacaran krog poslabsanja telesnega stanja, ki povzroci
poslabsanje dusevnega stanja.

Kako prekinete zacaran krog?

= Naucite se ¢im vec o svoji bolezni.

= Naucite se Ziveti s telesnimi znaki svoje bolezni.

= Pravilno uporabljajte svoja zdravila.

= Pogovarjajte se o svoji bolezni z zdravstvenim osebjem.

= Naucite se obvladati custveno ravnotezje (upanje, pozitivno misljenje).
= Razvijajte vescine in aktivnosti, ki vas osrecujejo.

= Vsakodnevno skrbite za telesno aktivnost in kondicijo.

S pojavom kroni¢ne bolezni se bolniku Zivljenje bistveno spremeni. Delovanje v okolju
je omejeno, spremeni se socialen polozaj tako v delovnem kot v domacem okolju.
Ogrozena je dosedanja vloga v druzbi. Njegovo dozivljanje bolezni je odvisno od
kulturnih vrednot in osebnih prepricanj, predvidevanjin pri¢akovanj o svojem telesu.

Kroni¢ni bolniki se razlicno odzovejo na dejstvo, da so zboleli za kroni¢no boleznijo.
Lahko jo zanikajo in poskusajo aktivno ziveti. Drugi jo sprejmejo in ustrezno
spremenijo svoje vsakdanje Zivljenje in delo. Tretji z njo Se pridobijo, saj za¢nejo na
Zivljenje gledati drugace. Cetrti pa jo doZivljajo kot Zivljenjski poraz, pomeni jim
izgubo Zzivljenjskih priloznosti in izkusenj. Odzivanje pa ni odvisno le od bolnika,
temvec v veliki meri tudi od ljudi v njegovi okolici.



@ Pomembno je vedeti!

! Kako lahko pomagamo bolniku s kroni¢no boleznijo?

Bolniku prisluhnemo in mu pomagamo, ¢e nas prosi za pomoc.
Poskusamo ga razumeti in sprejeti njegovo bolezen ter ga spodbujati
v pozitivnem razmisljanju.

! Pri svoji pomoci bolniku moramo obvezno upostevati naslednja
nacela:

= Pomagati smemo le tistemu, ki nas za to prosi, in toliko, kot si zeli.

= Ne smemo namesto bolnika delati stvari, ki jih je sposoben storiti
sam.

= Ne smemo pricakovati ali zahtevati hvaleznosti.

= Ne smemo in ne moremo pomagati z »nasvetic, zapovedmi ali
prepovedmi, ampak lahko samo posredujemo svoje izkusnje.

= Ne smemo biti uzaljeni, ¢e bolnik ne uposteva nasega nasveta.
= Verjeti moramo v bolnika, da se bo spremenil, ko bo to zmogel.

= Upostevati moramo svoje meje. Ce bolnik od nas zahteva veg, kot
smo sposobni ali Zeljni storiti, ga moramo zavrniti in napotiti k
strokovnjaku.

Sprejemanje kronicne bolezni

Ko bolnik izve, da ima bolezen, ki bo stalna - kroni¢na, ga zajame cela paleta
negativnih Custev, kot so intenziven obcutek Zalosti, nemoci, tesnobe, jeze in strahu.
Bolezen namrec¢ ne prizadene le telesa, ampak vcasih Se bolj vpliva na obcutke,
dozivljanje, Custva, odnose s socialnim svetom. Gre za izgubo obcutka varnosti.
Nenadoma se iluzija o dolgem in zdravem Zivljenju podre. Posledice so lahko vidne
tudi na delovnem mestu zaradi zmanjsane delovne uspesnosti. Pred bolnika se
postavijo ovire ali pa potrebuje prilagoditve, kar lahko vodi v vse vec¢jo dusevno
stisko. Ce je bolezen prevelik zalogaj za zvezo, ni redka niti izguba partnerja.

Ob pojavu prvih znakov ali simptomov bolezni obi¢ajno odlasamo z obiskom
zdravnika. Ker so znaki na zacetku blazji in nejasni, jih pogosto pripisujemo stresu
in preobilici dela. Cakanje na diagnozo je za bolnika izjemno stresno. Temu sledi
faza negotovosti glede nadaljnjega poteka bolezni in zdravljenja. Zato je povsem
normalno, da bolnik ¢uti nemoc in sibkost. Postavlja si vprasanja, kot so zakaj prav
jaz, kaj sem naredil/-a narobe, tega ne zmorem, zmesalo se mi bo in podobno.

Znaki stresa so potrtost, pretirana obcutljivost, razdrazljivost, brezvoljnost,
neorganiziranost, jokavost, nespecnost. Nanj se telo odzove tudi z znaki, kot so
pospesen utrip srca, glavobol, prebavne motnje, slabost, potne in mrzle dlani,
zakr¢ene misice, teZave z dihanjem. Bolnika lahko zbegajo in dodatno prestrasijo,
ker misli, da so posledica bolezni ali zdravljenja.

U1 I Kronic¢ni bolnik



» I Kronic¢ni bolnik

Custveni odzivi lahko trajajo nekaj ur, dni ali celo tednov in bolnika pripravijo, da
se bolje sooci s tezavami, poisce vec informacij o bolezni in ¢im bolje poskrbi za
svoje zdravje. Pri nekaterih bolnikih pa trajajo tudi dlje in lahko privedejo do
anksiozne motnje ali depresije.

Ali veste?

Depresija je ena najpogostejsih dusevnih motenj in spremlja okoli tretjino
kroni¢nih bolnikov. Bolezenska tesnoba in depresija se kaZeta kot povecana
obcutljivost bolnika za kakrsen koli stres. Zmanjsata obcutek lastne vrednosti
in zniZujeta samozavest bolnika.

Kako bolnik obvladuje svojo bolezen?

Stalnica v zivljenju kroni¢nega bolnika je soo¢anje z zaznamovanostjo oziroma
stigmatizacijo. Za bolnika ni pomembno le, da ga drugi sprejmejo kot normalnega,
ampak da tudi sam sprejme svoje Zivljenje z boleznijo kot normalno in smiselno,
kljub moznosti, da bolezen napreduje. Skrivanje telesnih znakov vodi v osamitev
in socialno izolacijo. Zato je pomembneje, da bolnik ve¢ pozornosti nameni
odpravljanju tezav (tistih, ki jih lahko sam obvlada), kot pa ukvarjanju s telesno
podobo. Kako bo imel bolezen pod nadzorom, je poleg ustreznega zdravljenja
veliko odvisno od tega, kako ravna v kriznih situacijah.

Kronicni bolniki morajo v svojem zivljenju obvladati tri pomembne strategije:

= kljub trajni bolezni najti smisel Zivljenja,
= na novo ustvariti red v Zivljenjskem svetu,
= na novo ustvariti samopodobo.

Bolnike po aktivnosti/pasivnosti delimo na tri kategorije:

= Pasivni bolniki ne is¢ejo informacij o lastnem bolezenskem stanju, odlocitve
prepuscajo zdravniku in drugim zdravstvenim delavcem. Sebe vidijo kot Zrtev
bolezni, na katero nimajo vpliva.

= Zainteresirani bolniki upostevajo nasvete zdravnika in drugih zdravstvenih
delavcev in se po njih ravnajo, ¢e to preve¢ ne moti njihovega Zzivljenjskega
sloga.

= Aktivni bolniki prevzamejo odgovornost za svoje zdravje. Do zdravnikov in
drugih zdravstvenih delavcev so zahtevni in velikokrat pois¢ejo drugo strokovno
mnenje. Za uspesno premagovanje ovir na tej poti je treba pridobiti znanje in
izmenjati izkusnje s tistimi, ki so podobno pot Ze prehodili.



[I] Pomembno je vedeti!

Bodite aktiven bolnik, informirajte se, bodite samostojni, zahtevni in
enakopravni v odnosu do zdravstvenega osebja, saj gre za vase zdravje in
vase pocutje!

Zbirajte informacije o svoji bolezni in nacinih zdravljenja z zdravili in brez
njih. Informacije pridobivajte od zanesljivih virov - zdravstvenih delavcev:
zdravnikov, farmacevtov, medicinskih sester, fizioterapevtov ipd.

Ali veste?

Kroni¢ni bolnik je istocasno bolnik in zdrava oseba, ki obvladuje simptome in
posledice bolezni ter poskusa kljub bolezni ziveti normalno in kakovostno Zivljenje.

Najti smisel Zivljenja s kroni¢no boleznijo ni ravno lahko. Zato sta izobraZevanje in
pridobivanje izkuSenj med pomembnejsimi aktivnostmi ter ena najucinkovitejsih oblik
samopomoci. Ce ima kroni¢ni bolnik moznost primerjave in izmenjave mnenj z bolniki s
podobnimi tezavami, je njegovo Zivljenje lahko lazje.

Drustva bolnikov organizirajo strokovna predavanja in delavnice za izobrazevanje
bolnikov in svojcev, izdajajo posebne publikacije za ¢lane in zainteresirano javnost.
Ozavescajo laicno in strokovno javnost, sodelujejo z mediji, izvajajo akcije za priznanje
bolezni. Vse njihove dejavnosti so usmerjene k bolniku in svojcem, da bi se jim olajsalo
zivljenje z boleznijo. Prav tako bolnikom pomagajo pri navezovanju stikov z izvajalci
zdravstvenih storitev ter pri uveljavljanju socialno-zdravstvenih pravic.

Skupine za samopomoc¢ opredelimo kot »zdravljenje ljudi z ljudmi«. Te skupine
organizirajo drustva, zdravstveni delavci in ustanove ali posamezniki.

m Pomembno je vedeti!

IV Sloveniji je veliko drustev, ki zdruzujejo bolnike z isto diagnozo in
njihove svojce. Drustva omogocajo vzajemno pomoc clanoy,
medsebojno podporo in izmenjavo izkusenj bolnikov z isto boleznijo.

I O drustvih in skupinah za samopomoc lahko vec izvemo pri izvajalcih
zdravstvenih storitev, od svojcev, prijateljev ter na svetovnem spletu. Tudi
veliko izvajalcev zdravstvenih storitev izvaja dejavnosti, s katerimi
poskusajo pomagati bolnikom ter jim olajsati njihov vsakdanjik.

~ I Kronic¢ni bolnik



Zdravila in kroni¢ni bolniki

Vodenje kronicne bolezni

Na nastanek kroni¢ne bolezni lahko vplivamo ze, ko smo Se povsem zdravi; z nacinom
Zivljenja - svojimi navadami in razvadami. Za dobro in uspesno obvladovanje kroni¢ne
bolezni pa je poleg pravilnega in doslednega zdravljenja pomembno tudi vzdrzevanje
fizicne in psihi¢ne kondicije in sposobnosti za delo.
Vodenje kroni¢ne bolezni zajema:

= preprecevanje nastanka bolezni,

= zgodnje odkrivanje,

= ustrezno zdravljenje z zdravili,

= ukrepanje ob zapletih,

= spremembe Zivljenjskega sloga,

= vzdrZevanje sposobnosti za delo.

PreprecCevanje nastanka kroni¢ne bolezni

Preventivno dejavnost izvaja drzava v okviru promocije zdravja. Namen
takega delovanja je izobrazevati drzavljane in vplivati nanje tako, da v svoje
Zivljenje uvedejo zdrav Zzivljenjski slog. Ta zajema zdravo prehrano, redno
telesno aktivnost, opustitev kajenja in ¢ezmernega uzivanja alkohola.

@ Pomembno je vedeti!

Najpomembnejsi preventivni ukrepi pred kroni¢nimi boleznimi so
zdrava prehrana, gibanje, zmerno uzivanje alkohola in opustitev
kajenja.

ed I Vodenje kronicne bolezni



Ali veste?

= Farmacevtska skrb pri hipertenziji in Farmacevtska skrb pri diabetesu sta pro-
grama, ki ju izvajamo farmacevti v lekarnah za zgodnje odkrivanje in spremljanje
zdravljenja zviSanega krvnega tlaka in sladkorne bolezni.

=V Sloveniji poteka nacionalni program primarne preventive sr¢no-zilnih bolezni
pod pokroviteljstvom Ministrstva za zdravje RS ter pod strokovnim vodenjem
in koordiniranjem CINDI Slovenija. CINDI v okviru Svetovne zdravstvene
organizacije deluje od leta 1984, v Sloveniji pa od leta 1990. Osnovni cilj
programa je zmanjsanje obolevnosti, invalidnosti in zgodnje umrljivosti odraslih
prebivalcev Slovenije zaradi bolezni srca in ozilja.

= Brezplacni programi svetovanja za zdravje so tudi v zdravstveno-vzgojnih centrih
zdravstvenih domov po vsej Sloveniji.

Zdrava prehrana

Nacela zdrave prehrane zajemajo: pet obrokov na dan, uzivanje velike koli¢ine sadja
in zelenjave, namesto belih uzivati polnozrnate izdelke, uzivati pusto meso ter
zmanjsati vnos zivalskih mascob, sladkorja in soli.

@ Pomembno je vedeti!

Cezmeren vnos soli oziroma natrija je dokazano eden pomembnejsih
dejavnikov tveganja za zvisan krvni tlak. V letu 2003 je Svetovna
zdravstvena organizacija (WHO) postavila cilj zmanjSanja dnevnega vnosa
soli pri odraslih z 9-12 g/osebo na 5-6 g/osebo. Dnevni vnos soli 5-6 g/
osebo pa se ni idealen. Zazelen cilj je postal 3 g soli na osebo na dan.

Ali veste?

Povecan vnos soli ne zvisuje le krvnega tlaka, ampak vpliva se na stevilne druge
kroni¢ne bolezni, kot so: bolezni ledvic, osteoporoza, sladkorna bolezen, rak
zelodca, astma, debelost in drugo.

Prevelika telesna masa in debelost sta Ze sami po sebi bolezen in sta dejavnik tveganja
za raka dojk, povisan krvni tlak, sladkorno bolezen in povisan holesterol. Hujsanje, ko
smo $Se zdravi, je veliko bolj enostavno. Zadostujejo ze zelo preprosti ukrepi, kot sta
nekoliko manj hrane na krozniku in ve¢ gibanja. Izogibati se moramo hitrim dietam, ki
so naravnane na izgubo vode iz telesa in zato kratkotrajne. Telesno maso je treba
izgubljati pocasi in vztrajno ter pri debelosti pod strokovnim nadzorom.

© I Vodenje kronicne bolezni
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I Vodenje kronicne bolezni

Gibanje

Poleg pravilnega nacina prehranjevanja je nujno potrebna tudi telesna aktivnost.
Sodoben nacin Zivljenja postaja vse bolj neaktiven in sedec. Telesna nedejavnost je
prepoznana kot samostojni dejavnik tveganja za zdravje.

Zadostna telesna dejavnost ne vpliva le na telesno pocutje, ampak izboljsuje dusevno
zdravje in kakovost Zivljenja. Zdravim [judem omogoca vzdrzevanje in/ali povecanje
telesne vzdrZljivosti ter preprecuje izgubo misi¢ne mase.

Ali veste?

Epidemioloske raziskave so pokazale, da telesni neaktivnosti lahko pripisemo
od 15 do 20 odstotkov skupnega tveganja za nastanek sréno-zilnih bolezni,
sladkorne bolezni tipa 2, raka debelega ¢revesa, raka prsi in zloma kolkov pri
starejsih. (Podatki Instituta za varovanje zdravja (IVZ))

Uzivanje alkohola

V Sloveniji uzivamo alkohol za zabavo ali sprostitev. Vendar pa ima vsaj desetina
tistih, ki se odlocijo za pitje, tezave pri obvladovanju uzivanja. Posledice cezmernega
pitja alkoholnih pija¢ predstavljajo zdravstveno, ekonomsko in socialno breme za
posameznike, druzine in druzbo. S ¢ezmernim pitjem alkohola je povezana
prezgodnja umrljivost. Pogoste so Zrtve prometnih nesre¢, povzrocenih pod vplivom
vinjenosti, in druZinskega nasilja zaradi alkohola. Cezmerno uzivanje alkohola
povzroc¢a pocasi razvijajoce se kroni¢ne bolezni, kot so: bolezni jeter in Zivcevija,
motnje v prebavilih, krvozilnem sistemu in krvni sliki, motnje spolnih hormonov in
fetalni alkoholni sindrom, prav tako pa slabo vpliva na potek in urejenost kroni¢nih
bolezni.

Vpliv alkohola na zdravila
Alkohol lahko vpliva tako, da:

spremeni ucinek zdravila, ne pa tudi njegove koncentracije v krvi. Zato obstaja
velika nevarnost, da bodo zdravila delovala mocneje. V to skupino zdravil spadajo
anksiolitiki, hipnotiki, splosni anestetiki, narkoti¢ni analgetiki, antipsihotiki, tricikli¢ni
antidepresivi in antihistaminiki.

neposredno vpliva na koncentracijo zdravila v krvi. Po ob¢asnem pitju alkohola
se lahko koncentracija zdravila v krvi ¢ezmerno poveca zaradi pocasnejsega izlo¢anja
zdravila iz telesa. Zato se lahko poveca tveganje za pojav nezelenih ucinkov zdravil.
Pri kroni¢nem pitju alkohola pa se zdravila hitreje razgradijo in izlocijo, njihova
ucinkovitost se zmanjsa. V¢asih nastanejo tudi strupeni presnovki, ki lahko okvarijo
jetra ali druge organe.



= v kombinaciji z nekaterimi zdravili posredno povzroc¢i zmanjsanje sposobnosti
upravljanja vozil in strojev. Ob hkratnem jemanju nekaterih protimikrobnih zdravil
(nitrofurantoina, sulfametoksazola, metronidazola), zdravil za srce in oZzilje (nitrogli-
cerina, izosorbid-dinitrata) in zdravil za sladkorno bolezen (klorpropamida, tolbuta-
mida) se lahko pojavijo zelo neprijetne reakcije, na primer rdecica obraza, kljuvajo¢
glavobol, slabost, bruhanje, pospeseno utripanje srca in padec krvnega tlaka, kar
vse zmanjsa zbranost posameznika.

m Pomembno je vedeti!

! Alkohol poveca pomirjevalni u¢inek pomirjeval in uspaval, nekaterih
zdravil za lajsanje hudih bolecin, nekaterih zdravil za zdravljenje
zviSanega krvnega tlaka in misi¢nih relaksantov, zdravil za zdravljenje
dusevnih motenj. Pri cezmernem uzivanju alkohola je ta uc¢inek lahko
povecan toliko, da izzove komo ali celo smrt. Ob jemanju teh zdravil
ne smete piti alkohola!

! Ce jemljete katerokoli zdravilo, predpisano na recept, kupljeno brez
recepta v lekarni ali specializirani prodajalni, tudi zdravila rastlinskega
izvora, se posvetujte s farmacevtom ali z zdravnikom, ¢e lahko pijete
tudi alkoholne pijace.

! Ce vozite ali upravljate stroje, je uzivanje alkohola prepovedano!

Kajenje

Raziskave kazejo, da kajenje skoduje zdravju, saj je dejavnik tveganja za celo vrsto
rakavih obolenj, za sréno-zilne in mozganske bolezni ter akutne in kroni¢ne plju¢ne
bolezni. Vpliva na zmanj$anje kostne gostote pri zenskah v menopavzi in na
nastanek sive ocesne mrene. Kajenje v nosec¢nosti lahko povzroci nizko porodno
tezo in omejeno rast ploda. Je dejavnik tveganja pri sindromu nenadne smrti
dojencka in pri prezgodnjem porodu.

Ali veste?

V Sloveniji vsako leto zaradi posledic kajenja umre 3800 ljudi. (Podatki IVZ.)

Poznamo aktivno in pasivno kajenje. Pasivno kajenje je vdihovanje mesanice plinov,
ki sestavljajo dim iz gorece cigarete in izdihanega tobac¢nega dima kadilcev.
Zavedajte se, da je pasivno kajenje za zdravje enako skodljivo kot aktivno!

I Vodenje kronicne bolezni
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Opustitev kajenja pomeni takojsnjo in dolgoro¢no korist pri zmanjsevanju tveganja
za nastanek bolezni, ki jih povzroca kajenje. Za opustitev sta najpomembnejsi
osebna odlocitev in trdna volja.

Vpliv kajenja na zdravila

Nikotin vpliva na presnovo Stevilnih zdravil. Ta se lahko ob njegovi prisotnosti v
telesu hitreje ali v ve¢jem obsegu razgradijo, zato je njihov uc¢inek manjsi ali pa se
hitreje pojavijo nezeleni ucinki. Tako so na primer pri kadilcih potrebni vecji odmerki
zdravil za blaZenje bolecine in pomirjeval kot pri nekadilcih za enak zdravilni uc¢inek.

@ Pomembno je vedeti!
! Nikotin vpliva na presnovo Stevilnih zdravil.
!V nekaterih lekarnah izvajamo Farmacevtsko skrb odvajanja od kajenja.

!V Sloveniji CINDI ter Zveza drustev nekadilcev vodita akcijo opustitve
kajenja Opusti in zmagaj, katere pobudnik je Svetovna zdravstvena
organizacija. Delavnice za opusc¢anje kajenja potekajo v vseh vecjih
zdravstvenih domovih.

Zgodnje odkrivanje kronicne bolezni

Namen zgodnjega odkrivanja bolezni je v ¢imprejsnjem zacetku zdravljenja.
Dokazano je, da je zdravljenje uspesnejse, Ce ga zacnemo v zgodnjih fazah bolezni.
Se posebej je to pomembno pri rakavih obolenjih.

Osebe z izrazenimi dejavniki tveganja za nastanek kroni¢nih bolezni lahko
sodelujejo v razli¢nih preventivnih programih, ki jih izvajajo zdravstveni domovi.

Razli¢ne akcije promocije zdravja izvajamo tudi lekarne. Vec¢ informacij o njih dobite
na nasih spletnih straneh.

@ Pomembno je vedeti!

! Preventivni pregledi se izvajajo za Zenske v starosti od 45 do 70 let in
za moske v starosti od 35 do 65 let.

! Program SVIT je namenjen zgodnjemu odkrivanju raka crevesja, ZORA
odkrivanju raka na materni¢nem vratu in DORA odkrivanju raka dojk.
Odzovite se vabilu na preventivni pregled, ki ga dobite po posti!

I Vodenje kronicne bolezni
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Ali veste?

V Sloveniji ze od leta 2001 sistematicno izvajamo preventivne aktivnosti,
namenjene zgodnjemu odkrivanju posameznikov, pri katerih obstaja velika
verjetnost, da se bo pri njih razvila sr¢no-zilna, sladkorna bolezen ali rak.

Spremljanje urejenosti kronic¢ne bolezni
in ukrepanje ob zapletih

Uspesnost zdravljenja ugotavljamo z merjenjem parametrov, znacilnih za
posamezno kroni¢no bolezen. Pri povisanem krvnem tlaku merimo krvni tlak, pri
sladkorni bolezni glukozo v krvi in tako napre;j.

Nekatere parametre kroni¢ne bolezni bo spremljal zdravnik, na primer vrednosti
mascob ali holesterola v krvi, razli¢ne analize urina, druge pa lahko kroni¢ni bolniki
spremljate sami, na primer telesno maso, krvni tlak in glukozo v krvi.

Merjenje znacilnih parametrov kroni¢ne bolezni je pomembno, saj na podlagi teh
vrednosti lahko sklepamo na urejenost kroni¢ne bolezni.

@ Pomembno je vedeti!

Ce se za¢nejo parametri vase bolezni zelo spreminjati in odstopajo od
vrednosti, dogovorjenih z zdravnikom, ga morate o tem obvestiti.

Sprememba Zivljenjskega sloga

Sprememba zivljenjskega sloga je ena najpomembnejsih in hkrati najtezjih nalog za
bolnika. Le tako lahko ustrezno nadzoruje sladkorno bolezen, krvni tlak in/ali
normalizira raven holesterola v krvi. Prvi ukrep je sprememba prehranskih navad
(pet obrokov hrane na dan, uZivanje velike kolic¢ine sadja in zelenjave, polnozrnatih
izdelkov, zmanjsan vnos zivalskih masc¢ob, sladkorja in soli), pomembno je redno
gibanje ter opustitev skodljivih razvad (kajenje in pitje alkohola).

Prehranske navade

Sprememb se lotite korak za korakom. Nov nacin prehranjevanja naj ne bo le
kratkotrajna dieta, temvec dolgorocen nacrt, ki ne bo dopuscal vracanja k slabim
navadam. Zdrava prehrana pa se pri razlicnih kroni¢nih obolenjih razlikuje.

Bolniki z rakom imajo, zaradi spremembe v presnovi, povecano potrebo po beljakovinah
in energiji. Zato se priporocila za prehrano bolnikov z rakom nekoliko razlikujejo od
priporocil zdrave varovalne prehrane. Rakavi bolniki naj uzivajo ve¢ beljakovin v obliki
vseh vrst pustega mesa, rib, mleka, sira, jogurtov, skute, polnozrnatega kruha, ovsenih
kosmiceyv, testenin, riza in zmerno vec uzivajo smetane, masla, olj¢nega, repicnega ali
soncni¢nega olja.

I Vodenje kronicne bolezni
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@ Pomembno je vedeti!

! Vsak posameznik je drugacen in tako tudi njegove bolezni in z njimi
povezane tezave, zato je potrebno, da se o ustrezni prehrani posvetuje
z zdravnikom, farmacevtom, medicinsko sestro ali dietetikom.

Kroni¢ni bolniki z veliko telesno maso morajo hujsati pod strokovnim
nadzorom. Pri teh dietah je izgubljanje teze pocasno, vendar stalno.

Pri izboru in nacrtovanju diete je vedno treba upostevati kroni¢no
bolezen in zdravila, ki jih bolnik jemlje.

Gibanje

Ce velja, da zdravim ljudem telesna dejavnost omogoca vzdrzevanje in/ali povecanje
telesne vzdrzljivosti ter preprecuje izgubo misicne mase, je to $e toliko bolj pomembno
pri bolnikih.

Kroni¢ne bolezni ne prizadenejo le tar¢nih organov, temvec¢ nacnejo tudi telesno zmogljivost
in misice. Telesna vadba je nujna, saj nam omogoca, da bolje prezivimo zdravljenje in si po
njem hitreje opomoremo. Njeni najpomembnejsi ugodni ucinki pri kronicnih bolnikih pa so:

= vzdrzevanje in povecanje fizi¢nih sposobnosti,

zasc¢ita pred izgubo misicne mase zaradi neaktivnosti,

manjsa odvisnost od pomoci drugih,
manj depresije in tesnobe,
boljsa samopodoba,

vedja sposobnost navezovanja socialnih stikov,

izboljsan pretok krvi in manjsa moznost strjevanja krvi v zilah/nastanka krvnih

strdkov v Zilah, ki pogosto spremljajo kroni¢na obolenja in neaktivnost,

zmanjsano tveganje za razvoj degenerativnih obolenj in drugih kroni¢nih bolezni,

izboljsanje kakovosti Zivljenja.

@ Pomembno je vedeti!

Telesno vadbo je treba prilagoditi stanju organizma in, Ce je treba, tudi
pocivati. Previdnost je potrebna predvsem pri starejsih, saj lahko pretirano
gibanje iz¢rpa organizem, po drugi strani pa lahko pretirano mirovanje
povzroci upad misi¢ne mase in s tem telesne zmogljivosti.

1
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Viri:

. Zakaj je nujno potrebno zmanjsati vnos? Dostopno na: http://nesoli.si/ (10. 5. 2012).
. Gibanje - telesno dejavni vsak dan. Dostopno na: http://www.ivz.si/ (10. 5. 2012).
. Sedec zivljenjski slog in njegov vpliv na zdravje. Dostopno na: http://www.ivz.si/ (10. 5. 2012).
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prometna-varnost/alkohol/ (15. 5. 2012).
. Radescek D. Opustimo kajenje. Zavod za zdravstveno varstvo Novo mesto, 2005.
Rotovnik Kozjek N, Mastnak Mlakar D, Sedej I. Prehrana in rak. Europa Donna, 2009.
. Rotovnik Kozjek N. Gibanje je zivljenje. Domus, 2004.



Zdravila in kronicni bolniki

Zdravljenje kroni¢ne bolezni z zdravili

Zdravljenje kroni¢ne bolezni poleg drugih ukrepov vkljucuje tudi jemanje enega
ali ve¢ zdravil, ki vam jih predpise zdravnik. Pomembno je, da povprasate ¢im vec o
svoji bolezni in njenem zdravljenju in da se natan¢no drzite navodil za jemanje
zdravil.

@ Pomembno je vedeti!

! Kroni¢ni bolnik mora sam prevzeti odgovornost za dobro in ucinkovito
vodenje svoje bolezni.

! Nepravilno jemanje zdravil ali opustitev zdravljenja lahko vodi v hudo
poslabsanje, ki zahteva zdravljenje v bolnisnici ali celo smrt.

Lekarniski farmacevti lahko pripomoremo k obvladovanju vase kroni¢ne bolezni,
in sicer:

= vam svetujemo o uporabi zdravil,

= vas izobrazujemo,

= spremljamo vase zdravljenje,

= imamo pregled nad zdravljenjem z zdravili.

S temi ukrepi lahko farmacevti precej izboljsamo vaso pripravljenost jemati zdravila
in odpravimo veliko napak pri zdravljenju. Pri pregledu terapije vam lahko znova
pojasnimo, kako delujejo vasa zdravila in kako jih morate jemati.

Ali veste?

V lekarnah izvajamo projekta Farmacevtska skrb pri hipertenziji za bolnike z
zvisanim krvnim tlakom in Farmacevtska skrb za diabetes za osebe s sladkorno
boleznijo.

I Zdravljenje kroni¢ne bolezni z zdravili
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I Zdravljenje kronicne bolezni z zdravili

Kaj mora kronicni bolnik vedeti o svojih zdravilih?

Kroni¢ni bolnik obicajno jemlje vec razli¢nih zdravil, zato je pomembno, da jih dobro
pozna. Vedeti mora:

= ime zdravila,

= kako posamezno zdravilo deluje oziroma za lajsanje katerega znaka/simptoma
bolezni se uporablja,

= kolikokrat na dan oziroma kdaj ga mora vzeti,

= koliko ga mora vzeti,

= kako ga mora uporabiti (pojesti, vdihniti, nalepiti na kozo, namazati, injicirati),
= vpliv hrane in drugih zdravil na zauzitje,

= kaksni so mozni nezeleni ucinki,

= kako ga shranjevati.

Otrokom in mladostnikom naj pri jemanju pomagajo starsi. Tudi nekateri starostniki
potrebujejo pomog, saj ze slabse vidijo in slisijo, pozabljajo ali so manj spretni pri
uporabi nekaterih zdravil, na primer oblizev, sveck, kapljic za oci. Starostnikom lahko
drugi pomagajo pripraviti seznam zdravil (osebna kartica zdravil) ali vnaprej pripravijo
zdravila, ki jih morajo vzeti v enem dnevu ali tednu.

Priizdelavi osebne kartice zdravil je dobro, da sodeluje tudi farmacevt, ki bo svetoval
o pravilni in varni uporabi in bo opazil morebitno medsebojno delovanje med zdravili,
prehranskimi dopolnili in drugimi izdelki za ohranjanje zdravja.

Pri pripravi zdravil za naslednji dan ali nekaj dni vnaprej lahko uporabite tudi posebne
razdelilnike, ki jih lahko kupite v lekarni. Pri tem je pomembno preveriti, ali se zdravila
smejo vzeti iz originalne ovojnine - podatek o tem je v prilozenem navodilu, lahko
pa povprasate tudi farmacevta v lekarni. Nekatera zdravila so namrec¢ obcutljiva za
vlago in/ali svetlobo in jih ne smemo hraniti zunaj originalne ovojnine. Pazite tudi,
da bodo vedno shranjena zunaj dosega otrok.

Kako zdravilo deluje oziroma za kaj se uporablja?

Kroni¢ni bolniki imate pogosto ve¢ zdravstvenih tezav. Dobro je, da poznate imena
svojih zdravil. Vedeti morate, katera so namenjena doloceni bolezni oziroma lajsanju
katerih znakov ali simptomov. Delovanje zdravil je povezano z na¢inom uporabe.
Na primer pri zdravilih za zdravljenje astme morate vedeti, katera takoj olajsajo
dihanje s sirjenjem dihalnih poti. Uporabite jih, kadar imate akutne tezave z dihanjem.
Zdravila, ki zavirajo vnetje dihalnih poti, pa uporabljajte redno, tudi ¢e nimate tezav
z dihanjem, saj tako preprecujete akutne tezave oziroma poslabsanje bolezni.

Kdaj in kako ga morate uporabiti?

Najpomembneje je, da poznate predpisan odmerek. Zdravila za zdravljenje kroni¢nih
bolezni je treba jemati stalno, v rednih ¢asovnih razmikih. Ce je predpisano enkrat
dnevno, to pomeni vsakih 24 ur ob priblizno istem casu, Ce je predpisano dvakrat



dnevno, pana 12 ur. Glede na nacin delovanja zdravila se bo zdravnik odlocil, v katerem
obdobju dneva ga boste jemali.

Vecino zdravil zauzijemo skozi usta, lahko so v razli¢nih farmacevtskih oblikah (tablete,
kapsule, zrnca, Sumece tablete, tekoce oblike). Ob zauZitju je pomembno popiti okrog
2 dl vode. Drugim pijacam se izogibajte, ker lahko spremenijo ucinkovitost. Tablet ne
delite ali drobite, prav tako ne odpirajte kapsul, razen e proizvajalec to izrecno
dovoljuje. Zdravila v tekoci obliki odmerite s prilozeno merico.

Pri jemanju zdravil je treba upostevati navodila proizvajalca, ki predpisuje jemanje
glede na obroke hrane. Ta namrec¢ lahko zmanjsa njihovo ucinkovitost (na primer
uzivanje velikih koli¢in zelenjave bogate z vitaminom K zmanjsa ucinkovitost
antikoagulantov) ali upocasni delovanje. Sok grenivke pa lahko poveca koncentracije
nekaterih zdravil v krvi in s tem njihove nezelene ucinke.

@ Pomembno je vedeti

Medsebojno delovanje zdravil je treba upostevati tudi pri izbiri zdravil za
samozdravljenje. Vedno povejte lekarniskemu farmacevtu, katera zdravila
z rezimom izdaje na recept in brez njega ze uporabljate. Enako velja za
prehranska dopolnila in zelis¢ne pripravke, saj lahko vstopajo v nezeleno
medsebojno delovanje z zdravili.

Kako dolgo ga morate uporabljati?

Pri kroni¢nih boleznih je treba zdravila jemati stalno, saj le tako lahko nadzorujete
bolezen. Najbolje je, da to postane vsakodnevna rutina. Pri tem si lahko pomagate z
razli¢nimi razdelilniki za zdravila, v katerih si pripravite zdravila za tekod¢i dan. Pri
bolnikih, ki so zelo prizadeti zaradi bolezni (npr. po operaciji, infarktu ...), je dobro, ¢e
skrb za zdravila vsaj za nekaj ¢asa prevzame nekdo od svojcev, dokler si ne opomorejo.

@ Pomembno je vedeti

Zdravila jemljite celotno obdobje, za katero so predpisana, in ne izpuscajte
odmerkov. S tem boste preprecili zaplete in poslabsanja svoje kroni¢ne
bolezni.

Katere nezelene ucinke lahko povzro¢i zdravilo?

Vsa zdravila imajo poleg Zelenih lahko tudi nezelene ucinke, ki pa se ne pojavijo pri
vseh bolnikih in ne enako intenzivno. Najpogosteje se pojavijo na zacetku zdravljenja
ali ob spremembi odmerka. Obicajno so blagi. V lekarni vas bomo ob izdaji zdravila
seznanili z najpogostejsimi nezelenimi ucinki. Navedeni so tudi v navodilu za uporabo
zdravila.

I Zdravljenje kroni¢ne bolezni z zdravili
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@ Pomembno je vedeti

! Pomembno je, da poznate najpogostejse nezelene ucinke zdravil, ki jih
jemljete.

! Ne prenehajte jemati zdravila, ¢e se pri vas pojavijo le blagi nezeleni ucinki.
Posvetujte s z zdravnikom ali s farmacevtom.

! Ce se pri vas pojavi nezeleni ucinek, ki ni opisan v navodilu za uporabo
zdravila, se takoj posvetujte z zdravnikom.

Ali veste?

= Zdravila, ki znizujejo krvni tlak, lahko povzrocijo glavobol, omotico, hladne
okoncine, moten vid, zlasti ¢e so predpisana v velikih odmerkih.

= Zdravila, ki znizajo vrednosti glukoze v krvi, pogosto na zacetku zdravljenja
povzroc¢ajo prebavne motnje.

= Nekateri nezeleni ucinki so lahko posledica medsebojnega delovanja zdravil.
Ce vam zdravnik predpise novo zdravilo ali se odlocite za nakup zdravila
brez recepta, je dobro, da farmacevta v lekarni seznanite z zdravili, ki jih
jemljete. Preveril bo, ali so nova zdravila primerna za kombinacijo z zdravil,
ki jih Ze uporabljate.

@ Pomembno je vedeti

! Pri odlocitvi za samozdravljenje akutne bolezni, na primer prehlada pri osebi
s kroni¢no boleznijo, morate vedno dobro presoditi, ali je zdravstveno stanje
primerno za samozdravljenje ali gre za resnejse obolenje, ki zahteva posvet
z lekarniskim farmacevtom ali obisk zdravnika.

! Pri izboru zdravila upostevajte nastale spremembe v telesu, kroni¢na
obolenja in nabor zdravil, ki jih kroni¢ni bolnik jemlje.

! Zdravstvene tezave so lahko posledica uporabe zdravil (nezeleni ucinki)
ali pa kazejo na poslabsanje kroni¢ne bolezni.

Kako in kje shranjevati zdravila?

Zdravila morate shranjevati na suhem in hladnem mestu, zascitena pred svetlobo.
Primerno mesto za shranjevanje je omarica ali $katla na vis§jem mestu v spalnici. Vecino
zdravil shranjujemo pri sobni temperaturi (do 25 °C), nekatera pa v hladilniku. Kako
zdravilo pravilno shranjujemo, je navedeno v njegovem navodilu za uporabo.

I Zdravljenje kronicne bolezni z zdravili
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@ Pomembno je vedeti

Zdravila vedno shranjujte v originalni ovojnini, skupaj z navodilom za
uporabo. Tako boste vedno lahko prebrali, c¢emu je namenjeno ter kako in
kdaj ga uporabiti.

Vsebino domace lekarne morate vsaj dvakrat letno natanc¢no pregledati in iz nje
odstraniti zdravila, ki jih ne uporabljate vec (na primer zdravila, ki ste jih na podlagi
posveta z zdravnikom prenehali jemati ali so ostala od drugega druZinskega ¢lana), in
zdravila s pretecenim rokom uporabe. Pri branju rokov uporabe velja, da so zdravila
uporabna do zadnjega dne meseca, navedenega na ovojnini. Prav tako odstranite
zdravila, ki so spremenila videz (barvo, vonj, okus). Svetujemo vam, da neuporabna
zdravila odnesete v zbirne centre za odpadke ali jih prinesete v najblizjo lekarno, kjer
jih boste oddali v zbiralnike za odpadna zdravila, mi pa jih bomo poslali na ustrezno
unicenje. S takimi ukrepi pomagate varovati okolje.

@ Pomembno je vedeti

Lekarniski farmacevt vam lahko izdela Osebno kartico zdravil. V njej so
navedena vsa zdravila na recept in brez recepta ter prehranska dopolnila, ki
jih jemljete redno ali obcasno.

Osebna kartica zdravil obsega:

= naziv zdravila in ime zdravilne uc¢inkovine,
= natancno odmerjanje,
= opozorila pri posameznih zdravilih,

= namen uporabe.

Poleg zdravil na recept vam v Osebno kartico zdravil vpisemo tudi zdravila, ki jih kupite
brez recepta, in prehranska dopolnila. Osebno kartico lahko pregledamo in dopolnimo
vsakokrat, ko obiscete lekarno, oziroma vsakokrat, ko vam zdravnik predpise novo
zdravilo ali za¢nete jemati novo zdravilo ali prehransko dopolnilo.

Obiskovanje iste lekarne oziroma pogovor z izbranim farmacevtom vodi v boljSo
komunikacijo in s tem tudi v boljse vodenje kroni¢ne bolezni. Laze prepoznamo
neZelene ucinke, preprec¢imo podvajanje zdravil, nerazumevanje bolezni, neugoden
rezim odmerjanja zdravil in zmanjsamo bolnikov obcutek neobvladljivosti bolezni.

Obnovljivi recept

Pri kroni¢ni bolezni lahko zdravnik predpise na obicajen zdravniski recept zdravila najvec
za tri mesece. Ce pa je vasa kroni¢na bolezen stabilna, vam lahko zdravnik za vasa
zdravila predpise obnovljivi recept. To pomeni, da boste na isti recept v lekarni dvignili
zdravila veckrat, hkrati najvec za tri mesece in z enim receptom najvec za eno leto.

Lekarniskemu farmacevtu vedno povejte, Ce so pri vas nastopile kakrsnekoli spremembe
ali tezave ob uporabi zdravil, ki jih dobite na obnovljivi ali obicajni recept, ali ce ste
zaceli uporabljati novo zdravilo na recept ali brez recepta.

I Zdravljenje kroni¢ne bolezni z zdravili
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Zdravila in kronicni bolniki

Posebne skupine kl‘OﬂICﬂlh@bOlnlkOV 0

Naso posebno pozornost potrebujejo predvsem tisti bolniki, pri katerih se kroni¢na
bolezen pojavi zgodaj, v obdobju otrostva ali mladostnistva. Tudi mlada zenska, ki zeli
zanositi in je kroni¢na bolnica, se mora pred zanositvijo posvetovati s svojim zdravnikom,
ali je nosec¢nost priporocljiva oziroma sprejemljiva in kako urediti zdravljenje z zdravili
ter katere ukrepe Se sprejeti, da bo nosecnost brez tezav. Tudi hormonske spremembe
v nosecnosti so vcasih lahko vzrok za pojav kroni¢ne bolezni.

Drugi posebni kroni¢ni bolniki pa so starostniki, ki smo jim leta 2010 ob dnevu slovenskih
lekarn namenili knjizico Zdravila in starostniki z nasveti, kako zdravo preziveti starost in
kako pravilno uporabljati zdravila. Ve¢ o kroni¢nih boleznih pri starostnikih si lahko
preberete v navedeni knijiZici.

Otrok - kronic¢ni bolnik

Zaradi sodobnega nacina zivljenja so danes pri otrocih kroni¢na obolenja pogostejsa
kot neko¢. Dermatitis se pogosto pojavi Zze v prvem letu Zivljenja, astma v prvih petih
letih po rojstvu in alergijski rinitis v poznem otrostvu. Veliko otrok je zaradi slabih
prehranjevalnih navad predebelih in hiperaktivnih.

Najboljsa zasc¢ita pred razvojem bolezni je njihovo preprecevanje. Zato otroku
omogocite zdrav telesni, dusevni in socialni razvoj. Veliko ljubezni in neznosti, zdrava
prehrana, igra in gibanje na sveZem zraku, druzenje z vrstniki, zadosten pocitek ter
redni preventivni pregledi pri zdravniku in cepljenja so pogoj za njegovo zdravje.

Pomembno je tudi, da ga znate opazovati, saj lahko blage zdravstvene tezave, kot sta
dolgotrajen kaselj in hripavost, pomenijo zacetek kronicne bolezni. Vsekakor je bolje, e dovolj
zgodaj prepoznate opozorilne znake kroni¢ne bolezni in se zdravljenje zacne ¢im pre;j.

Ali veste?

Najpogostejse nenalezljive kronicne bolezni pri otrocih so astma, debelost in
hiperaktivnost.

Ce otrok zboli za eno od kroni¢nih bolezni, je pomembno, da se z njim o bolezni in
zdravljenju temeljito pogovorite.



Kako se z otrokom pogovarjate o njegovi bolezni?

= Bodite iskreni. Povejte mu, kako resna je njegova bolezen in da ji bo moral

prilagoditi svoje Zivljenje.
= Govorite preprosto.
= Pomagajte si s pripomocki.

= Razumljivo razloZite opozorilna znamenja bolezni.

= Spodbujajte ga k sodelovanju pri zdravljenju in obvladovanju bolezni.

= Ucite ga samostojnosti in mu dajte moznost izbire.

= Poudarjajte njegove dobre strani in mu s tem pomagajte sklepati prijateljstva.

= Vedno mu stojte ob strani.

Zelo pomembno je tudi, da otrok pozna svoja zdravila in da ve, kdaj in kako jih
uporabiti. Majhnim otrokom zdravila dajete starsi. Vedji pa jih ze lahko uporabljajo
sami pod vasim nadzorom, zato o svojih zdravilih potrebujejo ¢im vec¢ podatkov.

Spodbuijajte jih, da tudi sami ¢im vec sprasujejo o zdravilih.

Otrok naj o svojih zdravilih ve:

= ime zdravila,

= zakaj ga uporablja in kako
deluje,

= kako ga pravilno uporabi (na
primer skozi usta, pred jedjo
ipd.),

= kaj naj stori, Ce izpusti odmerek,

= kateri neZeleni ucinki lahko
nastopijo in komu naj pove o njih,

= kako jih mora shranjevati.

@ Pomembno je vedeti

Otroka morate nauciti, naj nikoli:

ne vzame zdravila, ¢e mu ga ne dajo
starsi, druga znana odrasla oseba ali
zdravstveni delavec (zdravnik,
farmacevt, medicinska sestra);

ne uporablja zdravil, ki jih jemljejo
druge osebe!

@ Pomembno je vedeti

Pri poucevanju otrok o bolezni in zdravilih vam lahko pomagamo
zdravstveni delavci. Zato v ambulanti, lekarni ali bolnisnici prosite, naj o
bolezni in zdravilih govorimo neposredno z vasim otrokom. Tudi sami

sprasujte v otrokovi navzoc¢nosti.

Starsi ste pomembni pri obvladovanju otrokove kroni¢ne bolezni, zato
morate poskrbeti tudi zase, da se ne boste iz¢rpali in izgoreli. Vzemite si
Cas zase, za sprostitev in druZenje s prijatelji. Ne pozabite tudi na druge
svoje otroke, ki so zdravi, saj se lahko pocutijo zapostavljene. S prijatelji,
zdravstvenimi delavci in starsi drugih kroni¢no bolnih otrok se pogovarjajte
o svojih tezavah in prosite za pomo¢, Ce jo potrebujete. Z otrokovo
boleznijo morate seznaniti tudi vzgojitelje v vrtcu ali ucitelje v Soli.

N I Posebne skupine kroni¢nih bolnikov
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Mladostnik - kronic¢ni bolnik

Mladostniki mnogokrat svoje bolezni nocejo priznati in prekinejo zdravljenje. Zato se
v tem obdobju kroni¢na bolezen pogosto poslabsa.

Tvegana vedenja v mladostnistvu so povezana z odras¢anjem. Odrascanje je obdobje
iskanja, preizkusanja, dokazovanja, preverjanja trditev in vedenja odraslih, doseganje
soglasja in upor. Samoposkodovanje, tvegano spolno vedenje, zloraba alkohola, tobaka
in nedovoljenih drog, pitje energijskih napitkov, telesna nedejavnost, motnje
prehranjevanja so tvegana vedenja mladostnikov, ki so lahko zanje ogrozajoca in lahko
sprozijo tudi kroni¢no bolezen.

Mladostnike spodbujajmo k teles- @ Pomembno je vedeti
ni aktivnosti vsaj eno uro na dan, . " 3t da b v
k pravilnemu prehranjevanju, za- ! Star$i morate vztrajati, da bo vas

dostnemu pocitku. Naucimo jih mladostnik sprejel nadzor nad svojo
zdravega Custvovanja in pozitiv- boleznijo.

nega misljenja. S tem se lahko
obvarujejo pred pojavom kronic-
ne bolezni ali njenim poslabsan-
jem. Pri tem je pomembna tudi 1
komunikacija med mladostniki na
eni strani ter starsi, ucitelji in
zdravstvenim osebjem na drugi.

! Obravnavajte ga popolnoma enako
kot druge, zdrave najstnike.

Spodbujajte ga, da bo razvijal
pozitiven odnos do dela, poklica,
samostojnosti, samega sebe.

Vecina kroni¢nih bolezni zahteva zdravljenje z zdravili. Da bo mladostnik uspesno
obvladoval svojo bolezen, mora o njej in svojih zdravilih ¢im vec vedeti.

Mladostnik naj o svojih zdravilih ve:

= ime posameznega zdravila in zdravilne ucinkovine,
= zakaj ga uporablja in kako deluje,

= kako ga pravilno uporabi (na primer .
skozi usta, pred jedjo ipd.), Ali veste?

= vplivhrane nanj, O stvareh, ki jih resni¢no zanimajo, se z

= kdaj ga mora vzeti, mamo pogovarja 86,6 % mladostnikov, v
= kaj naj stori, ¢e izpusti odmerek, enakem delezu fantje in dekleta, z ocetom
pa 73,6 % mladostnikov, od tega 80,1 %
fantov in 66,9 % deklet. (Podatki IVZ
2010.)

= kateri nezeleni ucinki lahko
nastopijo in komu naj pove o njih,
= kako ga mora shranjevati.

Koga naj mladostnik vprasa o svojih zdravilih?

Zanesljivi viri informacij o zdravilih so starsi, zdravnik, lekarniski farmacevt, navodilo za
uporabo zdravila in skupine za samopomoc. Viri, ki jih je treba Se preveriti, pa so vrstniki,
revije in svetovni splet.

Mladostniki imajo med odras¢anjem tudi druge zdravstvene tezave, kot so akne, glivicna
obolenja, razli¢na vnetja in prehladi, lahko so preobremenjeni in depresivni, imajo
glavobole, dekleta pogosto jemljejo tablete za preprecevanje nezelene nosecnosti.



Nasteta obolenja je v : :

blazjih oblikah mogoce @ Pomembno je vedet

zdraviti tudi z zdravili Mladostnik, ki ima kroni¢no bolezen, mora biti
brez recepta. Poleg tega pri samozdravljenju blazjih zdravstvenih tezav
mladostniki radi posega- previden, saj lahko druga zdravila, tudi ce se
jo po prehranskih dopol- dobijo brez recepta, in prehranska dopolnila
nilih, zlasti vitaminih. vplivajo na delovanje zdravil, ki jih redno jemlje!

Nosecnica, dojeca mati - kroni¢na bolnica

Viri:
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V nosecnosti je najvecja skrb namenjena razvijajocemu se plodu. Vendar se bo plod
dobro razvijal le, ¢e bo kroni¢na bolezen matere dobro vodena. Velikokrat je treba
prilagoditi zdravljenje, na primer zamenjati zdravila. Poskrbeti moramo, da se kroni¢na
bolezen v casu nosec¢nosti ne poslabsa.

Nekatera zdravila, ki jih jemlje nosecnica, lahko prehajajo skozi placento v krvni obtok
ploda. Ce zdravilo vsebuje ucinkovino, ki je teratogena, lahko povzroci motnje v strukturi
in/ali delovanju plodovih organov, posledice Cesar so lahko upocasnjena rast ali smrt
ploda, nastanek in razvoj rakavih novotvorb ali nepravilnosti v razvoju organa. Na varnost
uporabe vplivajo tudi obdobje nosecnosti, v katerem zdravilo jemljemo, odmerek,
trajanje zdravljenja ter druga socasna obolenja. Med nosecnostjo se v delovanju telesa
pojavijo spremembe, ki vplivajo na obnasanje zdravil v telesu, zato moramo temu
prilagoditi njihovo odmerjanje.

Primeri:

Nosecnici s sladkorno m Pomembno je vedeti

boleznijo obicajno

zamenjajo zdravila v ! Med nosecnostjo oziroma v ¢asu, ko

obliki tablet z inzulinom,

ki bolje uravnava glukozo nameravate zanositi, in v obdobju dojenja
v njeni krvi in ne vpliva na uporabljajte le zdravila, ki so nujna.

trebusno slinavko plodu
oziroma ne povzroca V teh obdobjih nikoli ne jemljite zdravil
dolgotrajne po lastni presoji!

hlpergllkemge pri

novorojencku.

Pred uporabo zdravila med nosec¢nostjo in v

Pri nosecnicah s obdobju dojenja se vedno prepricajte o njegovi
povisanim krvnim tlakom . i d dravil

so zdravila nujna, saj varnosti. To velja predvsem za zdravila,
visok krvni tlak zanjo dosegljiva brez recepta.

predstavlja tveganje,
hkrati pa je lahko tudi
vzrok za zastoj rasti ali

smrt ploda.

Podatki o primernosti uporabe zdravil v
nosecnosti in med dojenjem so navedeni tudi v
navodilu za uporabo zdravila.

Pisk N. O pravilni in varni uporabi zdravil: Zdravila in otroci. Slovensko farmacevtsko drustvo, Ljubljana 2008.
. Stern B. Zgodnje odkrivanje in celostna obravnava otrok in mladostnikov, ki jih ogrozajo kroni¢ne nenalezljive
bolezni, v osnovni zdravstveni dejavnosti, Zbornik projekta. CINDI Slovenija, Ljubljana 2007.

Keudel H. Otroske bolezni: veliki priro¢nik. IN OBS zalozba za medicinski program, Ptujska Gora 1999.

Kerec Kos M. Zdravila v ¢asu nosec¢nosti. Farmacevtski vestnik 2008; 59: 207-211.

Abazovi¢ M. Uporaba zdravil na recept pri mladostnikih. Farmacevtski vestnik 2009; 60: 230-236.

Madjar B. Svetovanje v lekarni ob izdaji izdelkov brez recepta za mladostnike. Farmacevtski vestnik 2009; 60: 237-242.
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Zdravila in kronicni bolniki

Kronic¢ni bolnik na potovanju

Tudi v Sloveniji se povecuje zanimanje za potovanja v tujino, s tem pa tudi Stevilo ljudi,
ki potrebujejo nasvet pred potovanjem zaradi morebitnih zdravstvenih tezav, povezanih
s potovanjem, ali zaradi strahu pred poslabsanjem Ze obstojecih zdravstvenih tezav.
Ogrozene so zlasti osebe s sladkorno boleznijo, bolniki na dializi, bolniki z boleznimi
dihal ter boleznimi srca in ozilja.

@ Pomembno je vedeti

Vsak kronicni bolnik naj se pred dopustom ali potovanjem posvetuje s svojim
zdravnikom, ali sta kraj, kamor potuje, in nacin potovanja primerna zanj. Ce
potuje v drug casovni pas, naj zdravnika povprasa, kako naj prilagodi rezim
zdravljenja.

Primer: oseba s sladkorno boleznijo na potovanju

©

Oseba s sladkorno boleznijo mora s pravilnim ravnanjem preprecevati akutna
poslabsanja sladkorne bolezni (diabeticna ketoacidoza in hiperosmolarni sindrom). Ta
so lahko smrtna, Ce ni pravocasne strokovne pomoci. Poskrbeti mora, da nima hudih
hipoglikemij oziroma da se ji ne poslabsajo druge kronicne bolezni ali se zapletejo.
Kljub skrbnemu ravnanju pa se pogosto zgodi, da potrebuje zdravnisko ali celo
bolnisnicno pomoc. Zato naj tak bolnik dopust nacrtuje v skladu z obliko svoje bolezni,
naj potuje v kraje in mesta, v katerih je zdravstvo primerno organizirano, izogiba naj se
neciviliziranih in eksoticnih obmocij.

Kronicni bolniki naj na potovanju:
= imajo zdravstveno kartico oziroma zdravstveno zavarovanje za tujino;

poskrbijo za ustrezno potrdilo o cepljenju (Ce je to potrebno);

= nosijo s seboj spremno pismo v angleskem jeziku s kratkim opisom bolezni,
(generi¢nim) imenom in odmerki zdravil;

= nosijo obesek/zapestnico z opozorilom v angleskem jeziku o njihovem stanju,
Ce obstaja moznost, da lahko zaradi kronicne bolezni izgubijo zavest (na primer
oseba s sladkorno boleznijo, epileptik);

2 B oo o oo
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= imajo s seboj zalogo zdravil za teden dni dlje kot traja potovanje;

= nosijo zdravila pri sebi v priro¢ni prtljagi oziroma jih imajo vedno pri roki;

= imajo manjso zalogo zdravil tudi v drugem delu prtljage;

= vzamejo dovolj rezervnih baterij za polnjenje medicinskih aparatov, na primer
slusnega aparata, merilnika glukoze v krvi;

= vzamejo rezervna ocala, lece;

= upostevajo navodila za preprecevanje nastanka krvnih strdkov v zilah med
daljsimi letalskimi poleti (se obcasno sprehodijo in/ali med sedenjem dvigujejo
stopala izmeni¢no na prste in peto, zauzijejo dovolj tekocine itd.);

= bodo se posebno pozorni pri preprecevanju obicajnih tezav na potovanju, kot
je na primer potovalna driska;

= pri poslabsanju osnovne bolezni takoj poiscejo zdravnisko pomoc.

@ Pomembno je vedeti

Ce uporabljate zdravila, ki jih je treba prijaviti carini, ali ¢e ste oseba s
sladkorno boleznijo in imate s seboj igle in brizge, prosite osebnega
zdravnika za pisno potrdilo. Pred tem se posvetujte z zdravnikom, ali
je nacrtovano potovanje sploh primerno za vas.

Kako shranjevati zdravila na potovanju?

Zdravila hranite na enem mestu, najbolje v priro¢ni torbici, in na varnem pred
otroki. Preden si pripravite torbico z zdravili, preverite rok njihove uporabnosti.
Zdravila naj ostanejo v originalni ovojnini, skupaj z navodilom za uporabo. Pazite,
da ne bodo shranjena pri temperaturi, visji od sobne (25 °C). Zas¢itena naj bodo
pred svetlobo in vlago. Pozorni bodite tudi pri zdravilih, ki zahtevajo posebne pogoje
shranjevanja.

Vir: zdravina pot + nazaj. Dostopno na: http://www.zdravinapot.si (15. 5. 2012)

Zakljucek

Vesce v toplem veceru nas niso preplasile! Se smo tukaj skupaj, prebrali smo
knjizico in jutri je nov dan. PreZiveli ga bomo tako kot obicajno - vsak s
svojimi skrbmi in boleznijo, svojimi radostmi in pricakovanji. Ali pa bo jutri
prav poseben dan, ko bomo spoznali, da je Zivljenje lepo, da ga lahko le se
polepsamo, sebi in drugim, s pozitivnimi mislimi in dobrimi dejanji. Ceprav
bomo morali premagati Se veliko ovir, nas ni¢ ne ustavi na nasi poti Zivljenja v
tem dnevu hitenja ...



prirocnik za bolnike

Samozdravljenje

Opisi simptomov in znakov
35 zdravstvenih tezav,
Ki jih lahko zdravimo sami.

Priro¢nik vkljucuje priporocila
glede uporabe zdravil brez recepta,
galenskih izdelkov,
zdravil naravnega izvora in
zdravilnih rastlin ter druge napotke
za odgovorno samozdravljenje.

Pripravili so ga lekarniski
farmacevti, ki v lekarnah
vsakodnevno svetujejo
bolnikom.

Iz vsebine priro¢nika:

» znacilni simptomi in znaki

» kaj moramo vedeti, ko se odlo¢amo za
samozdravljenje

» kako si lahko pomagamo sami brez zdravil

» katera zdravila lahko uporabljamo:
kemijskega ali naravnega izvora,
zdravilna zelis¢a

Avtorji smo se posebej posvetili kljuénemu
vprasanju: Kdaj se lahko odlo¢imo za
samozdravljenje in do katere mere ga lahko
izvajamo? Zato boste v priro¢niku nasli tudi
opozorila, kdaj je potreben posvet z lekarniskim
farmacevtom ali obisk zdravnika.

V priroéniku je opisanih 35 zdravstvenih tezav, ki
jih lahko zdravimo sami. Za vsako boste nasli
natancne opise znacilnih znakov in simptomov,
nasvete za njihovo lajsanje in odpravo ter temeljne
informacije o zdravilih in zdravilnih rastlinah,
primernih za samozdravljenje.

Posebno poglavje je namenjeno tudi zdravilom
in drugim izdelkom za samozdravljenje.

V priroéniku navajamo le zdravila, ki imajo
dovoljenje za promet v Sloveniji in se izdajajo
brez recepta. Imajo dokazano ucéinkovitost,
varnost in kakovost in so primerna za
samozdravljenje ene ali ve¢ zdravstvenih tezav,
ki jih knjiga opisuje. Da bi vam ¢im bolj olajsali
iskanje informacij o izdelkih za samozdravljenje,
smo njihov pregled uredili glede na zdravstvene
tezave in tudi po lastniSkem imenu zdravila
oziroma izdelka za samozdravljenje.

Glavna urednica:
mag. Nina Pisk, mag. farm.

Odgovorna urednika:
Mihaela Trsinar, mag. farm. spec.;
prof. dr. Ale$ Mrhar, mag. farm.
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SLOVENSKO FARMACEVTSKO DRUSTVO

Vec¢ informacij o priroéniku na www.sfd.si,
po elektronski posti info@sfd.si ali na telefonski Stevilki 01 569 26 03.




