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Spostovani starsi, dragi otroci!

Sodelovanje in zaupanje med starsi, otroki in zdravstvenimi delavci je
kljuénega pomena pri zdravljenju otrok z zdravili. Zdravstvenim delavcem
in starSem je nalozena velika odgovornost za pravilno in varno uporabo
zdravil pri otrocih. Zelo pomembno je vedeti, da otroci nikakor niso
samo pomanjsani odrasli!

V okviru aktivnosti ob Dnevih slovenskih lekarn, ki so namenjena
osvescanju ljudi o pravilni in varni uporabi zdravil, smo letos lekarniski
farmacevti poudarili prav pravilno in varno uporabo zdravil pri otrocih.
Nasveti zajemajo vsa zdravila bodisi dosegljiva z zdravniskim receptom
bodisi brez recepta pa tudi podrocje uporabe zdravilnih rastlin,
vitaminsko-mineralnih pripravkov ...

Za izboljsanje kakovosti zdravljenja otrok z zdravili in zdravja otrok sploh
zelimo lekarniski farmacevti spodbuditi sodelovanje med starsi, otroki
in zdravstvenimi delavci ter pri tem poudariti vlogo lekarne in
lekarniskega farmacevta. Vsa vprasanja in dvome, povezane z uporabo
zdravila, je namrec treba razjasniti, preden zacne otrok uporabljati zdravilo
oziroma se v primeru tezav posvetovati z zdravnikom ali farmacevtom.

V knijizici v posameznih poglavjih predstavljamo, na kaj moramo biti se
posebno pozorni pri varni in pravilni uporabi zdravil pri otrocih.

Prvi del knjizice namenjamo starSem. V tem delu opisujemo razlike v
telesni sestavi ter razvitosti in delovanju organov od rojstva do 12. leta
otrokove starosti, ki pomembno vplivajo na uporabo zdravil. Opozarjamo
na informacije, ki jih morajo starsi poznati za pravilno uporabo zdravila,
nevarnosti nepravilne uporabe zdravil pri otrocih, ukrepe, s katerimi lahko
starsi zagotovijo pravilno in varno uporabo zdravila, in pomen
komunikacije z zdravnikom ali farmacevtom v lekarni v primeru nejasnosti.
Spodbujamo ¢im bolj preprosto in posteno komunikacijo med starsi in
otroki o zdravilih, saj tako pripomoremo k boljsim izidom zdravljenja in
hkrati otroke u¢imo vescin pravilne in varne uporabe zdravil. Pri vsakem
poglavju navajamo znacilne primere pravilne in nepravilne uporabe
zdravil.

o I Uvodnik
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Zadniji del knjiZice je namenjen otrokom. Zelimo jim sporociti, kaj so
zdravila in kaj naj, predvsem starejsi otroci, vedo o svojih zdravilih.
Pomembno je, da otroci vedo, da lahko o zdravilih vedno vprasajo starse ali
drugo odraslo osebo, zdravnika ali farmacevta. Pripravili smo jim tudi
posebno igro, saj se otroci najlaze ucijo prav z igro.

Vsa najpomembnejsa sporocila pri posameznih poglavjih smo navedli v
rubriki Pomembno je vedeti, na tem mestu pa navajamo glavna opozorila:

= Dobra informiranost o zdravilu in otroku pomembno vpliva na
pravilno in varno uporabo zdravila pri otroku.

= Pri uporabi zdravil pri otrocih moramo biti odlo¢ni, potrpeZzljivi in
vztrajni.

= Star$i morajo upostevati navodila zdravnika in farmacevta o odmerku
zdravila, casovnem razmiku med posameznima odmerkoma in
navodilo za pravilno uporabo zdravila.

=V primeru kakrsnih koli vprasanj o zdravilih, se morajo starsi obrniti na
zdravnika ali farmacevta.

= Otroci morajo vedeti, da nikoli ne smejo uporabljati zdravil, Ce jim jih
ne dajo starsi, zdravstveni delavec (zdravnik, farmacevt, medicinska
sestra) ali druga znana odrasla oseba.

= Zdravil nikoli ne poimenujemo z besedami, kot so bonboncek,
sladkorcek ...

= Zdravila shranjujemo zunaj dosega otrok.

Zelimo si, da bi informacije v knjiZici, ki jo je ob 4. Dnevu slovenskih lekarn
izdala Sekcija farmacevtov javnih lekarn pri Slovenskem farmacevtskem
drustvu, pripomogle k pravilni in varni uporabi zdravil pri otrocih ter
vedenju, da so zdravniki in farmacevti pomemben vir informacij o zdravilih
za starSe in otroke.

Magistre farmacije, avtorice prispevkov ob 4. Dnevu slovenskih lekarn
(po abecednem zaporediju priimkov):

Katja Gombac Aver
Edith Josar

Nina Pisk

Andreja Turk
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o I Razlike med otrokom in odraslim pri uporabi zdravil

Razlike med otrokom in odraslim
pri uporabi zdravil

Pri pravilni in varni uporabi zdravil pri otrocih moramo upostevati, da otrokova
rast in razvoj prinasata Stevilne spremembe v telesni sestavi ter razvitosti in
delovanju organov. Otrok je oseba od rojstva do 12 leta.

Ta ¢as je po mednarodnih merilih razdeljen na ve¢ starostnih obdobij:

= prezgodaj rojeni otrok (nedonosencek),
= novorojencek od 0 do 1 meseca,

= dojencek od 1 meseca do 24 meseca,

= otrok od 2. do 12. leta.

V razli¢nih starostnih obdobjih se pomembno razlikujejo telesna masa,
telesna sestava, razporeditev in koli¢ina telesnega mascevja, beljakovin in
vode v telesu ter razvitost in delovanje organov, zlasti ledvic in jeter. Zato se
uporaba, predvsem pa odmerjanje zdravil pri razli¢ni starosti otroka zelo
razlikujeta.

Ali veste?

Da je delez vode v telesu pri nedonosencku 85 %, pri novorojencku 80 %,
pri petmesecnem otroku pade na 60 %, pri odraslem pa znasa 55 %.

= Da se delez telesnega mascevja navadno podvoiji pri stirih do petih
mesecih.

= Da se med razvojem in vecjo fizicno aktivnostjo pri dveh letih poveca
misi¢na masa in zmanjsa delez mascob.

= Daje povrsina koze pri novorojencku, dojencku in mlajsem otroku v
primerjavi s telesno maso veliko vecja kot pri starejSem otroku ali
mladostniku.



Za delovanje zdravil so med drugim zelo pomembne razlike v delovanju
prebavil, dozorelosti mehanizmov presnavljanja in izlocanja zdravil skozi
ledvice in jetra in dozorelosti krvno-moZzganske pregrade. Preracunavanje
odmerkov zdravil za otroke v posameznih starostnih obdobjih je zelo
zahtevno, saj mora pediater upostevati vse znacilnosti v razvoju otroka.
Obstajajo razlicne formule za izracun odmerkov glede na starost, telesno
maso in telesno povrsino. Odkrili so, da je najbolj natanéno odmerjanje
glede na telesno povrsino, ker je ta v sorazmerju s presnovo zdravil.
Telesna povrsina se doloci iz telesne mase in visine otroka s pomocjo
posebnih tabel.

Primeri:

Ob otrokovem rojstvu jetrni encimski sistemi za razgradnjo in ledvicni
mehanizmi za izlocanje ucinkovin se niso popolnoma razviti, zato se
zdravila ne razgradijo in izlocijo tako hitro kot pri odraslih in je treba
odmerke zdravil sorazmerno zmanjsati.

= Clavna pot presnove zdravila je lahko pri novorojencku drugacna kot
pri otroku in odrasli osebi.

= Pristarejsih otrocih so jetra v primerjavi s telesom sorazmerno velika
in je treba za nekatera zdravila uporabljati sorazmerno vecje odmerke
glede na starost.

= Med prvim in drugim letom se delovanje ledvic poveca, zato so vcasih
potrebni sorazmerno vecji odmerki nekaterih zdravil glede na starost
otroka.

= Krvno-moZganska pregrada pri novorojencku ni dozorela, zato lahko
nekatera zdravila bolj prodirajo v mozgane in povzrocajo vec
neZelenih ucinkov.

[B Pomembno je vedeti!

1 Otroci nikakor niso samo pomanjsani odrasli!

Otrokom ne moremo predpisati vseh zdravil kot odraslim!

Pri odmerjanju zdravil upostevamo otrokovo starost in
njegovo telesno maso, véasih pa tudi telesno povrsino!

Otrokom ne moremo preprosto dati manjSega odmerka
zdravila za odrasle!
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Za izboljSanje zdravja in kakovosti zdravljenja otrok je Evropska unija
sprejela Stevilne ukrepe

V Evropski uniji je januarja 2007 zacela veljati Uredba o pediatricnih zdravilih
(Regulation (EC) No 1901/2006 of the European Parliament an of the Council on
medicinal products for pediatric use, amended by Regulation (EC) NO 1902/
2006), ki jo je pripravila Evropska agencija za zdravila (EMEA). Za uvedbo
ukrepov so se odlocili na podlagi ocene iz leta 2006, da ve¢ kot petdeset
odstotkov zdravil, ki se uporabljajo za zdravljenje otrok, ni bilo preizkusenih in
odobrenih za uporabo pri otrocih.

Cilji ukrepov uredbe so:

= povecati obseg razvoja in dostopnosti zdravil za otroke;

= zagotoviti, da so zdravila, ki se uporabljajo za zdravljenje otrok, predmet
visokokakovostnih, eti¢nih in odobrenih raziskav;

= zagotoviti, da imajo zdravila, ki se uporabljajo za zdravljenje otrok, ustrezno
dovoljenje za uporabo pri otrocih;

= izboljsati razpoloZljive informacije o uporabi zdravil pri otrocih.

Te cilje Zelijo doseci brez:

= nepotrebnih klini¢nih raziskav na otrocih,

= zadrzevanja pridobitev dovoljenj za uporabo zdravil za odrasle.

Za postopek preverjanja oziroma ocenjevanja in izdajanja mnenj o ustreznosti
zdravila za otroke je bil ustanovljen tudi Pediatri¢ni odbor pri Evropski agenciji za
zdravila s sedezem v Londonu.

Viri:

. http://ec.europa.eu/enterprise/pharmaceuticals/pediatrics/docs/draft_guideline_pip_2007-02.pdf,

dostopno februar 2008.

. Promotion safety of medicines for children, www.who.int/medicines/publications/essentialmedicines/

promotion_safe_med_childrens.pdf, dostopno februar 2008.

. Takemoto Carol K. et al.: Pediatric Dosage Handbook. 11% ed., Lexi-Comp, 2004: 4-26.
. Bhagat Kiran et al.: Druzinska enciklopedija zdravil. DZS, 1996: 20.
. www.emea.europa.eu, Medicines for children, dostopno april 2008.
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I Kaj morate vedeti o otrokovih zdravilih

Kaj morate vedeti o otrokovih zdravilih?

Kako se imenuje zdravilo?

Za kaksen namen uporabljamo zdravilo?
Kako odmerjati zdravilo?

Kako uporabljati zdravilo?

a1t & W b=

Na kaj moramo biti Se posebno pozorni pri uporabi
zdravila?

6. Kateri so mogoci nezeleni ucinki in kako ukrepati,
Ce nastopijo?

7. Kako shranjevati zdravilo?

Med uporabo zdravil pri otroku je zdravstvenim delavcem in starSem nalozena
velika odgovornost. Zaupanje med starsi in zdravstvenimi delavci je klju¢nega
pomena pri zdravljenju.

Stars$i morate izvajati ali nadzirati terapijo pri svojem otroku po predpisani shemi,
v predpisanem odmerku in ob predpisanem ¢asu. Glavne informacije za
pravilno in varno uporabo zdravila vam bosta dala zdravnik in farmacevt.
Priporodljivo je, da pri vseh zdravilih natancno preberete tudi prilozeno
navodilo za uporabo. V navodilu boste lahko dobili podatke o vsebnosti
zdravila, namenih uporabe, nacinu jemanja in odmerjanja zdravila glede na
starost ali tezo otroka, nezelenih ucinkih, pomoznih snoveh v zdravilu, so¢asnem
jemanju z drugimi zdravili, ukrepih pri prekoracitvi odmerkov, navodilih za
shranjevanje zdravila itd.

Danes je veliko drugih virov, iz katerih lahko ¢rpate podatke o zdravilih za
otroke. Cedalje pogosteje se uporablja internetne vire za dostop do podatkov in
tudi razlicne »klepetalnice, kjer si starsi izmenjujete nasvete. Ni nujno, da so vsi
navedeni podatki in nasveti verodostojni in pravilni, zato vedno, kadar dvomite,
vprasajte zdravnika ali farmacevta.



v

@ Pomembno je vedeti!

1 Vsavprasanja in dvome, povezane z uporabo zdravil, je treba vedno
razjasniti, preden zacnete zdravilo dajati otroku.

1 O zdravilu vprasajte zdravnika, ki ga je predpisal, ali farmacevta, ki
vam ga izda v lekarni.
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1 Zapisite si telefonsko Stevilko ambulante zdravnika vasega otroka in
telefonsko stevilko lekarne, kamor navadno hodite po zdravila.

1 Preden zacne otrok uporabljati zdravilo, je pomembno, da zdravniku
in farmacevtu poveste:

= starostin teZo vasega otroka,
= alergije in preobcutljivosti, ki jih mogoce ima vas otrok,

= vsazdravila na recept in brez recepta, ki jih vas otrok prejema
redno ali po potrebi,

= vsa zdravila naravnega izvora in prehranska dopolnila (npr.
zdravilni ¢aji, vitaminsko-mineralni dodatki), ki jih otrok jemlje.

1. Kako se imenuje zdravilo?

Vsako zdravilo ima svoje zasciteno ime. Poleg tega imena so vedno $e imena in
koli¢ine ene ali ve¢ zdravilnih ucinkovin, ki so v zdravilu. U¢inkovina je tista snov, ki
je odgovorna za delovanje zdravila. Velikokrat vsebujejo zdravila razli¢nih
proizvajalcev enako ucinkovino z enako ali razlicno jakostjo delovanja. Obstajajo pa
tudi v razli¢nih farmacevtskih oblikah. Ce ne veste, kaj zdravilo vsebuje, lahko
podvajate zdravljenje, in tako nastanejo resni nezeleni ucinki.

@ Pomembno je vedeti!

1 Nikoli socasno ne dajajte otroku dveh zdravil z enako ucinkovino!

Primer:

= Ucinkovina paracetamol, ki se uporablja za znizevanje povisane telesne
temperature, je v zdravilih z razlicnimi zascitenimi imeni: Lekadol, Panadol,
Calpol, Calpol 6+, Daleron, Paracetamol svecke z razlicno jakostjo delovanja
(500 mg, 250 mg, 120 mg, 60mg) in v razlicnih farmacevtskih oblikah (tablete,
prasek za peroralno suspenzijo, sirup, svecke).

I Kaj morate vedeti o otrokovih zdravilih
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2. Zakaksen namen uporabljamo zdravilo?

Zdravnik, ki predpise zdravilo, in farmacevt, ki izda zdravilo ter oznaci nacin uporabe,
vam razlozita, zakaj je otrok zdravilo dobil in kako mu bo pomagalo. Ce boste vedeli,
kako bo zdravilo pomagalo premagati bolezen, se boste laze bolj zavzeto ravnali po
napotkih. V prilozenem navodilu za uporabo zdravila boste lahko nasli ve¢ namenov
uporabe ali celo, da se zdravilo pri otrocih ne uporablja. Ce o tem mogoce niste bili
seznanjeni in vas skrbi, poklicite zdravnika, ki vam bo pojasnil svojo odlocitev.

@ Pomembno je vedeti!

1 Poznavanje namena uporabe zdravila zmanjsa moznost zamenjave in
napacne uporabe zdravila.

1 Ceimate vec otrok in otroci uporabljajo razli¢na zdravila, na ovojnino
zdravila napisite ime otroka in za kaj otrok zdravilo uporablja.

Primer:

Zdravilo, ki vsebuje paracetamol, se uporablja za znizevanje telesne
temperature in proti bolec¢inam. Ce se bodo poleg povisane temperature
pojavile tudi bolecine, boste vedeli, da vam verjetno ne bo treba dodati Se
drugega zdravila, ki ste ga pred tem mogoce dobili proti bolecinam.

3. Kako odmerjati zdravilo?

Zdravilo bo ucinkovito le, ¢e ga boste dajali otroku:

" v pravilnem odmerku,
= ustreznem casovnem intervalu,
= dovolj dolgo.

Za posamezno zdravilo, ki ga predpise zdravnik na recept, je pravilen tisti odmerek
zdravila, ki ga na podlagi starosti otroka in njegove telesne mase ali telesne povrsine
dolo¢i zdravnik. V lekarni ob izdaji zdravila na recept odmerek preveri Se farmacevt in
ga zapise na zdravilo. V primeru samozdravljenja (uporabe zdravil brez recepta)
preverite odmerjanje v navodilu za uporabo zdravila oziroma povprasajte farmacevta
v lekarni.

Prav tako tudi pogostost odmerjanja in trajanje zdravljenja pri zdravilih na recept
doloci zdravnik. Ce zdravilo dajemo pogosteje, lahko presezemo najvecji dovoljeni
dnevni odmerek, kar vodi v moznost zastrupitve.

Ce otroku pozabite dati odmerek ob dolo¢enem ¢asu, mu ga dajte takoj, ko je to
mogoce. Ce je Ze skoraj ¢as za naslednji odmerek, pozabljeni odmerek izpustite in ob
predpisanem casu dajte otroku samo naslednjega.

I Kaj morate vedeti o otrokovih zdravilih
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Ce je otrok dobil vecji odmerek od predpisanega, se takoj posvetujte z zdravnikom
ali s farmacevtom, Ceprav se otrok takrat pocuti dobro. Znaki zastrupitve se lahko
pojavijo Sele ¢ez nekaj dni.

Velikokrat ste starsi prepricani, da mora otrok jemati zdravilo le toliko casa, dokler se
ne pocuti bolje. Vendar vcasih znaki bolezni minejo preden je povzrocitelj bolezni
premagan, zato ne prekinite zdravljenja prej, kot je narocil oziroma svetoval zdravnik.
Ce se zdravljenje z antibiotiki prekine prezgodaj, je mogoce, da so bakterije, ki so
povzrocile okuzbo, Se prisotne, in se okuzba lahko ponovi.

@ Pomembno je vedeti!

I Odmerka zdravila ne smete spreminjati ali sami prekiniti jemanja
zdravila, preden o tem ne obvestite zdravnika.

1 Otrok ne sme vzeti dvojnega odmerka zdravila, ce ste mu pozabili
dati prejsnjega.

Primeri:

Ce zdravnik predpise, da mora otrok jemati zdravilo trikrat na dan, pomeni
to zjutraj - ko se zbudl, opoldne - okrog kosila in zvecer - preden gre otrok
spat, priblizno na tretjino dneva.

= Ce pa zdravnik predpise, da je treba dajati zdravilo na 8 ur, to pomeni
natancno na 8 ur in ne sme biti zamikov za vec kot eno uro. V tem primeru
moramo otroka zbujati in mu zdravilo dajati tocno ob doloceni uri. Cas (uro)
odmerjanja zdravila si najlaze dolocite tako, da se jutranji odmerek zdravila
ujema s casom, ko se otrok zbudl, nato pa preostale odmerke temu
prilagodite.

= Ce otrok obiskuje vrtec ali hodi v $olo, na to opozorite zdravnika, saj v
vzgojno-varstvenih ustanovah otrokom ne dajejo zdravil. Ce bo le mogoce,
bo zdravnik predpisal zdravilo, ki bo ¢im bolj ustrezalo otrokovemu
dnevnemu ritmu, se posebno ce gre za dolgotrajno terapijo.

Kako uporabiti zdravilo?

Pomembno je, da otrok predpisano zdravilo res zauzije. Pri dojenckih in pri vecjih

otrocih po navadi ni tezav. Pri majhnih otrocih moramo vcasih uporabiti kaksno zvijaco.

Z zdravnikom se pogovorite, katera farmacevtska oblika je za vasega otroka najbolj
sprejemljiva. Najprimernejsa so zdravila v obliki kapljic, sirupov ali sveck. Velikokrat ni
zdravil v obliki, primerni za otroke. V takih primerih je treba tablete razdrobiti ali iz
kapsul stresti vsebino. Pred takim nacinom uporabe se posvetujte s farmacevtom v
lekarni, ali to kakor koli vpliva na ucinek zdravila. Velikokrat v lekarni po navodilu
zdravnika izdelamo praske za otroke.
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Otroci morajo pogostokrat uporabljati inhalacijska zdravila. Natan¢na navodila o uporabi
teh zdravil in dodatnih ukrepih dobijo pri zdravniku ali farmacevtu v lekarni. Otroci, ki ta
zdravila stalno potrebujejo, dobijo pripomocke, t.i. inhalacijske bucke. Z njihovo uporabo
jih najprej seznani medicinska sestra, zatem pa Se farmacevt v lekarni.

@ Pomembno je vedeti!

1 Pri uporabi zdravila pri otrocih bodite odloc¢ni, potrpezljivi in vztrajni.

1 Za odmerjanje zdravil ne uporabljajte jedilnih Zlic, ker s tem odmerjanje ni
dovolj natancno.

1 Antibioticne sirupe morate pred vsako uporabo dobro pretresti, da se delci
enakomerno razporedijo in je v vsakem odmerku ustrezna kolic¢ina ucinkovine.

Primeri:

Za natanc¢no odmerjanje zdravil v obliki tekocih farmacevtskih oblik, so
prilozene merilne Zlicke, kapalke, loncki. Ce Zeli otrok vseeno pojesti zdravilo s
svojo Zlicko, vsebino prelijte iz merilne Zlicke v njegovo priljubljeno.

= Ce se otrok upira, ga vzemite v narocje, potolazite, objemite cez roke in mu
¢im hitreje dajte zdravilo v usta.

= Zelo primerno je dajanje zdravil s kapalko ali brizgo, in sicer mu stisnete
zdravilo v stranski ustni kot pod licnico.

5. Nakaj moramo biti Se posebno pozorni pri uporabi zdravila?

Zdravila dajemo po navadi z vodo in upostevamo navodila glede jemanja s hrano ali brez nje.
Hrana navadno prestavi ¢as, ko zacne zdravilo delovati, u¢inek zdravila pa lahko zmanjsa ali
poveca. Kadar otrok noce jemati zdravila samega, najveckrat zaradi okusa, ga lahko
zmesamo z manjso kolicino tekocine ali hrane (najbolje ¢aja) in ga nato prepricamo, da to
zauZije. Paziti moramo, da res zauzije vso tekocino ali hrano, saj le tako dobi odmerjeno
zdravilo. Posvetuijte se s farmacevtom, ¢e hrana lahko vpliva na ucinkovitost zdravila.

@ Pomembno je vedeti!
1 Ce proizvajalec ne dolo¢i drugace, pomeni:
= Jemanje zdravila na teSce - zjutraj eno uro pred zajtrkom.
= Jemanje zdravila na prazen zelodec - eno uro pred jedjo ali dve uri po jedi.
= Jemanje zdravila s hrano - tik pred jedjo, med jedjo ali po jedi.
1 Mleka in mle¢nih izdelkov z zdravili ne dajemo. Kalcij v mleku se lahko veze na

zdravilne ucinkovine in zmanjsa njihovo prehajanje iz ¢revesja v kri, na primer
nekateri antibiotiki, Zelezo, natrijev fluorid itd.

I Kaj morate vedeti o otrokovih zdravilih
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Kateri so mogoci nezeleni ucinki in kako ukrepati, e nastopijo?

Pri otrocih se ve¢inoma uporabljajo zdravila, ki so dolgo na trgu in so Ze dobro
preizkusena. Kot vsa zdravila imajo lahko tudi ta nezelene ucinke, vendar se ob

jemanju priporocenih odmerkov pojavijo redko in v blagi obliki. Predvsem ob prvem
dajanju dolocenega zdravila otroka skrbno opazujte, kako se odziva. Spremljajte vse
dodatne znake, ki se pojavijo, in spodbujajte otroka, da vam tudi sam pove, Ce je v

tem Casu pri sebi opazil kaksno posebnost, ki bi bila lahko povezana z nezelenimi
ucinki. Ce nezeleni ucinki niso resni, so le blagi in skorajda nemote¢i za otroka,
nadaljujte redno dajanje zdravila do konca. Najpogosteje se kot nezeleni ucinki
pojavijo slabost, prebavne motnje in preobcutljivostne kozne reakcije (izpuscaji,
koprivnica, srbecica).

(1)

Pomembno je vedeti!

Ce kateri koli nezeleni ucinek postane resen, takoj prenehajte
dajanje zdravila in o tem nemudoma obvestite zdravnika oziroma
v primeru, da se nezeleni ucinek stopnjuje in zdravnika ne dobite,
poklic¢ite v najblizjo bolnisnico.

Ce pri otroku opazite nezeleni ucinek, ki ni naveden v navodilu za
uporabo zdravila, o tem obvestite otrokovega zdravnika ali
farmacevta.

Ce je otrok preobcutljiv na doloceno zdravilo, si morate to dobro
zapomniti in o tem opozoriti zdravnika in farmacevta.

Primeri:

Otrokom se pogosto predpisujejo penicilini in preostali antibiotiki. Ti
lahko poleg vseh svojih koristnih lastnosti izzovejo tudi nezelene ucinke.
Ker antibiotiki unicijo koristne bakterije, ki so sestavni del zdrave crevesne
flore, se lahko pojavijo hude prebavne motnje z bolecinami v trebuhu in
drisko. Med dolgotrajnim jemanjem se lahko zaradi pomanjkanja
simbiotskih bakterij bolj razvijejo glivice, predvsem po ustih in na
vaginalni sluznici. Zato je med zdravljenjem z antibiotiki priporocljivo, da
otrok zauzije pripravke s probiotiki (mlecnokislinskimi bakterijami).

Redko so dolocene osebe preobcutljive na posamezno zdravilo ali
skupino zdravil s podobnim delovanjem. V tem primeru se med jemanjem
takega zdravila pojavi zelo resna alergijska reakcija s slabostjo,
otekanjem, otezenim dihanjem, ki lahko povzroci omedlevico in
anafilakticni Sok. Ce se to zgodi, je potrebna nujna zdravniska pomoc.
Zdravnik si v svoj izvid zapise, da je otrok alergicen na to zdravilo.

v
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7. Kako shranjevati zdravilo?

Za vsako zdravilo je natan¢no predpisano, pod kaksnimi pogoji ga je treba
shranjevati, da se ohrani njegova ucinkovitost. Vecina zdravil se shranjuje pri sobni
temperaturi do 25 °C, v suhem in temnem prostoru. Nekatera zdravila so obcutljiva
za temperaturo in jih je treba hraniti v hladilniku pri temperaturi od 2 do 8 °C
oziroma od 8 do 15 °C. Vedno naj bodo zdravila do konca uporabe dobro zaprta
shranjena v originalni embalazi, na suhem in v temnem prostoru.

Zdravila po koncani uporabi ne smete zavreci v odpadne vode ali med gospodinjske
odpadke. Zdravilo, ki ga ne potrebujete vec, lahko odnesete na deponijo za nevarne
odpadke ali se o nacinu in odstranjevanju posvetujte s farmacevtom. Taksni ukrepi
pomagajo varovati okolje.

@ Pomembno je vedeti!

1 Zdravila shranjujte nedosegljiva otrokom!

Kopalnica vsekakor ni primeren kraj za shranjevanje zdravil zaradi vlage.

Zdravilo je predpisano za toc¢no doloceno osebo in natancno dolocene
bolezenske znake, zato ne uporabljajte zdravil, ki so vam ostala od
prejsnjih zdravljenj oziroma od zdravljenj drugih otrok ali Se slabse
sosedovih otrok.

[E| Primeri:

= Velikokrat se sprasujete, kako dolgo lahko uporabljate zdravilo, ko je enkrat odprto.
Ta podatek je vcasih naveden v prilozenem navodilu.

= Ce opazite, da se odprto zdravilo razlikuje v splosnem videzu, barvi, konsistenci, po
vonju ali okusu, ga ne smete vec uporabljati.

= Vsplosnem velja, ¢e ni drugace navedeno, da so kapljice za oko najveckrat
uporabne en mesec, tekoce farmacevtske oblike za uporabo skozi usta (sirupi,
kapljice ...) pa so uporabne se 3 mesece po odprtju originalne embalaze.
Magistralno izdelana mazila so uporabna se mesec dni po izdelavi v lekarni.

Viri:

http://kidshealth.org/parent/general/, dostopno 18.4.2008.
http://www.fda.gov/medsinmyhome, dostopno 18.4.2008.
http://zdravila.net, SmPC za zdravilo Lekadol sirup, dostopno 18.4.2008.
http://zdravila.net, SmPC za zdravilo Amoksiklav sirup, dostopno 18.4.2008.
http://zdravila.net, SmPC za zdravilo Hiconcil sirup, dostopno 18.4.2008.
http://zdravila.net, SmPC za zdravilo Clarosip, dostopno 18.4.2008.
www.city-apotheken.de/35.htm, dostopno april 2008.

Nees-Delaval B. Ce otrok zboli. DZS, 2000: 23-26.
www.childrensmemorial.org/cme/online, dostopno april 2008.
www.mhamd.org/kids/medication.html, dostopno april 2008.
www.medizinfo.de/arzneimittel/pharmakokinetik/ernaehrung.shtml, dostopno april 2008.
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Nevarnosti nepravilne uporabe
zdravil pri otrocih

Nevarnosti samozdravljenja pri otrocih

Za uporabo zdravil brez recepta oziroma samozdravljenje se odlo¢imo samo pri
lazjih bolezenskih tezavah, kot so povisana telesna temperatura, bolecina, kaselj,
zamasen nos, lazje prebavne tezave.

Za uporabo zdravil brez recepta, se lahko pri otrocih odlocite le, ce:
= ocitno prepoznate znake ali simptome, ki jih Zelite zdraviti,
= ugotovite, da je zdravstveno stanje primerno za samozdravljenje,

= znate izbrati primerno zdravilo in se ravnati po prilozenih navodilih za uporabo.

[B Pomembno je vedeti!

1 Otrokom, mlajsim od dveh let, ne dajajte zdravil, dosegljivih brez
recepta, razen po predhodnem posvetu z zdravnikom ali
farmacevtom.

1 Ce tezave kljub samozdravljenju v nekaj dneh ne minejo, morate
obiskati zdravnika.

1 Pred vsako uporabo se prepricajte, da je zdravilo varno in primerno
za vasega otroka, in povprasajte za nasvet farmacevta v lekarni.

[E| Primer:

Ena izmed taksnih potencialno nevarnih ucinkovin za otroke, ki je v siroki
uporabi ze vec kot 100 let, je tudi acetilsalicilna kislina (Aspirin®).
Uporablja se za zdravijenje vnetij, povisane telesne temperature, za
lajsanje bolecin in preprecevanje nastajanja krvnih strdkov. Acetilsalicilno
kislino vsebujejo Stevilni pripravki proti bolec¢inam, prehladu, glavobolom.
Pri otrocih pa lahko povzroci tudi znake, ki jih opisujemo z izrazom
Reyev sindrom. To je sicer redko, a zelo nevarno obolenje, ki povzroca
resne okvare jeter in mozganov. Ceprav je Reyev sindrom redek, je lahko
tudi smrten. Dajanje acetilsalicilne kisline otrokom, mlajsim od 12 let, se
zato odsvetuje.

—N
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Kaj pa uporaba zdravilnih pripravkov rastlinskega izvora (zdravilni ¢aji, izvlecki iz
zdravilnih rastlin) pri otrocih?
Med ljudmi je razsirjeno mnenje, da so vsi zdravilni pripravki naravnega izvora blazji,

in zato manj skodljivi kot preostala zdravila. V resnici pa so lahko ob nepravilni
uporabi prav tako nevarni kot zdravila sinteznega izvora.

Zdravilne rastline in pripravki iz njih lahko povzrocajo razlicne nezelene ucinke.
Najpogosteje so to alergije, zastrupitve zaradi prevelikega odmerka ali
predolgotrajne uporabe in zastrupitve s strupeno rastlino, ki je po pomoti primesana
v zelis¢ni pripravek.
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V zadnjem casu intenzivneje raziskujejo tudi naravne zdravilne uc¢inkovine. Tako so
poleg dobrih lastnosti odkrili tudi dolocene nevarnosti kot na primer, da uzivanje
zdravil iz zajblja lahko skoduje plodu, da pripravki, ki vsebujejo mentol in kafro lahko
povzrocijo zastoj dihanja pri otrocih. Prav tako ni priporocljiva uporaba odvajalnega
caja iz sene pri otrocih, mlajsih od 12 let, kamilice pa pri tezavah z alergijami, saj
lahko povzroci alergicne reakcije ali poslabsa njene znake.

Glede na zadnja evropska priporocila o primernosti uporabe zdravilnih pripravkov
rastlinskega izvora pri otrocih velja, da tudi nekatere zdravilne rastline in pripravki iz
njih, ki jih tradicionalno uporabljamo Ze vrsto let tudi pri otrocih, niso primerni za
uporabo v vseh starostnih obdobjih. Zato je pomembno, da se pred vsako uporabo
zdravilnih pripravkov rastlinskega izvora posvetujete z zdravnikom ali farmacevtom.

Kako lahko Skodujejo vitaminsko-mineralni pripravki?

Vitaminsko-mineralni pripravki so namenjeni preprecevanju in nadomesc¢anju
splosnega pomanjkanja vitaminov, ki nastane zaradi razlicnih vzrokov - bodisi zaradi
povecane porabe bodisi zaradi zmanjSanega vnosa v organizem. Vitaminsko-
mineralne dodatke je smiselno uzivati le obcasno, med okuzbami, v obdobju rasti,
med vecjimi napori ali drugimi obremenitvami. Vedno pa le en sam izdelek v okviru
priporocenega dnevnega odmerka.

Priporoceni dnevni odmerek (RDA - Recommended Dietary Allowance) je
povprecna koli¢ina posameznega vitamina ali minerala, ki zadostuje dnevnim
potrebam zdravih oseb v dolo¢enem Zivljenjskem obdobju. Priporoceni dnevni
odmerki za otroke in odrasle se torej razlikujejo. Zato je zelo pomembno, da otroci
uzivajo pripravke za otroke, saj so ti prilagojeni njihovim dnevnim potrebam.

Uzivanje vitaminov in mineralov v priporoc¢enih odmerkih velja za varno, medtem ko
so visoki odmerki nekaterih mineralov ter vitaminov, ki jih jemljemo daljsi ¢as, lahko
nevarni za zdravje.

[E| Primer:

= Dolgotrajno uzivanje cezmerne kolicine vitaminov, topnih v mascobah
(vitamini A, D, E in K,) vodi v kopicenje teh v organizmu, kar lahko povzroci
vrsto skodljivih ucinkov.
Pri mineralih je zelo nevarna zastrupitev z zelezom, ki lahko povzroci poskodbo
sluznice prebavil, zauzitje velikih kolicin pripravkov z Zelezom naenkrat pa je
lahko smrtno nevarno.

o I Nevarnosti nepravilne uporabe zdravil pri otrocih



@ Pomembno je vedeti!

1 Pred vsako uporabo zdravilnih pripravkov in zdravil rastlinskega
izvora se moramo posvetovati z zdravnikom ali farmacevtom.

Uporaba mazil, ki vsebujejo mentol in kafro, ni priporocljiva pri
dojenckih in majhnih otrocih.

Vitaminsko-mineralne dodatke dajajte otroku samo v odmerkih,
priporocenih zanje.

Zastrupitve z zdravili pri otrocih

Ali veste?

Da so ravno zdravila najpogostejsi vzrok vseh namernih in nenamernih
zastrupitev pri otrocih.

= Daje v Sloveniji priblizno 50 % zastrupitev pri predsolskih otrocih
povzrocenih ravno z zdravili.

= Da ta zdravila najpogosteje vsebujejo acetilsalicilno kislino, paracetamol
ali vitamine.

= Da velikokrat otroci zaradi videza in okusa zdravila zamenjajo s
sladkarijami.

Na zastrupitev z zdravili pomislimo, kadar se pri sicer zdravem otroku nenadoma
pojavijo znamenja, kot so motnje zavesti, kréi, Sok, slabost, bruhanje, mravljincenje,
neredno utripanje srca. Vedeti moramo, da so vsa zdravila lahko zelo nevarna za
otroka, $e posebno tista z vplivi na osrednji Ziv¢ni sistem in na sréno misico,
zdravila za zdravljenje sladkorne bolezni, hormonska zdravila in zdravila, ki
vsebujejo Zelezo. Ze ena sama tableta je v&asih lahko dovolj, da se otrok zastrupi
ali celo umre.

Kateri so ukrepi za preprecevanje zastrupitev?
1. Varno shranjevanje zdravil

Otroci, $e posebno mlajsi od stirih let, lahko dosezejo stvari na mizi, brskajo po
torbicah in predalnikih, torej tam, kjer pogosto shranjujemo zdravila. Zaradi
radovednosti in procesa odkrivanja sveta v usta radi dajejo tudi neznane stvari, zato
moramo biti pri shranjevanju zdravil $e posebno previdni. Vsa zdravila moramo
shranjevati zunaj dosega njihovih rok in oci. Niti zdravila, ki ga otrok sicer jemlje,
ne pus¢amo v dosegu njegovih rok.

Najbolj primerne so omare ali predali, ki jih lahko zaklenemo.

N I o L3 . . .
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[B Pomembno je vedeti!

1 Vsa zdravila shranjujte zunaj dosega otrok.

v

1 Ce sklepate, da se je otrok zastrupil, poiscite medicinsko pomoc.

1 Zastrupitev zahteva nujno ali manj nujno pomoc, vsekakor pa
zahteva medicinsko pomoc.
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2. Vsebniki z za otroke varno zaporko

Nekatera zdravila so napolnjena v tako imenovane vsebnike z za otroke varno
zaporko. Gre za ovojnino, ki temelji na posebnem nacinu odpiranja, po navadi
dvofaznem, ki otrokom predstavlja tezavo pri odpiranju. Za tovrstno odpiranje
je potrebna dolocena stopnja moci oziroma ro¢nih spretnosti.

Ali ste vedeli?

= Danajmanj 85 % otrok tovrstne ovojnine ne sme odpreti.

= Odpreti pa jo mora najmanj 90 % odraslih oseb.

3. Pravilna predstavitev zdravila otroku

Otroku nikdar ne prikrivajmo, kaj mu dajemo, in se ne pretvarjamo, da so tablete
bonboni, tekoca zdravila pa navadne pijace. Starsi prepogosto tako poimenujejo
zdravila, misle¢, da jih bo otrok vzel le pod pretvezo. Posledica tega je lahko, da
otrok zauzije vecje kolicine zdravil, ko bo naletel na njih, saj se bo e predobro
spomnil, kako smo jih nazadnje poimenovali. Ker otroci radi posnemajo nase
vedenje, je najbolje, da svoja zdravila jemljete v njihovi odsotnosti.

[B Pomembno je vedeti!

1 Zdravil nikoli ne poimenujte z besedami, kot so bonboncek,
sladkorcek ipd.

4. Upostevanje navodil za pravilno odmerjanje zdravil

»Wse je strup in ni¢ ni neskodljivo, samo odmerek lo¢i zdravilo od strupa.«
(Paracelsus)

Zdravila vedno odmerjamo natancno in za sirupe oziroma druga zdravila v obliki
raztopin vedno uporabljamo merilno Zlicko ali prilozeno kapalko. Pri tem moramo
biti pozorni tudi na razliko med izrazoma zlicka - Zlica, saj gre za dva zelo
razlicna odmerka. Razlika med zlico (15 ml) in zlicko (5 ml) je namre¢ velika.

N I Nevarnosti nepravilne uporabe zdravil pri otrocih



Nevarnosti nepravilne uporabe zdravil pri otrocih

No
N

[E| Primer:

Za zniZevanje telesne temperature in kot sredstvo za lajsanje bolecin
pogosto uporabljamo paracetamol (Calpol®, Daleron®, Lekadol®, Panadol®).
Ce ga jemljemo pravilno, je to ena izmed bolj varnih ucinkovin. Nezeleni
ucinki pa lahko nastanejo, e otrok zauzije prevelik odmerek naenkrat ali v
veckratnih, ponavljajocih se odmerkih. Istocasna uporaba razlicnih
farmacevtskih oblik s paracetamolom (npr. pri otroku uporabimo svecko in
hkrati se sirup s paracetamolom) je lahko nevarna. Tako nastajajo vecje
kolicine tudi enega izmed njegovih toksicnih presnovkov, ki lahko poskoduje
Jetrne celice. Zato je pomembno, da predpisanega odmerka ne presezemo
in da je presledek med posameznimi priporocenimi odmerki najmanj stiri
ure. Pri posameznih odmerkih se lahko odlocite za uporabo razlicnih
farmacevtskih oblik (npr. enkrat sirup, drugic svecka).

[B Pomembno je vedeti!

1 Vedno uporabite pravo zdravilo in ustrezen odmerek.

Ne pozabite, da zdravila obstajajo v razli¢nih jakostih in
razlicnih farmacevtskih oblikah.

Za odmerjanje morate uporabiti odmernike (merilno zlicko,
kapalko ...), ki so prilozena zdravilu.
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Viri:

http://www.chpa-info.org/NR/rdonlyres/874A3631-B220-4A6A-83F1-732A06D6FDEF/0/
Whats_Right_for_You.pdf , dostopno marec 2008.
http://poisoncontrol.uchc.edu/poisons/medications.htm, dostopno marec 2008
http://med.over.net/zdravila_in_zakonodaja/novica.php?id=324, dostopno marec 2008.
http://www.lek.si/slo/skrb-za-zdravje/o-zdravilih/samozdravljenje, dostopno marec 2008.
http://www.fda.gov/FDAC/features/196_kid.html, dostopno marec 2008.
http://www.chpa- info.org/ChpaPortal/Templates/OneColumn.aspx!NRMODE=Published&
NRORIGINALURL=%2fChpaPortal%2flnternational%2fWMA _Statement%2f&NRNODEGUID=
%7b7DC572F5-072C-4FFA-9B7A-CEOCD2FF84B0%7d&NRCACHEHINT=NoModifyGuest,
dostopno marec 2008.

http://www.kvarkadabra.net/article.php/Narava-nima-vselej-prav, dostopno marec 2008.
http://www.fda.gov/fdac/features/296_kid.html, dostopno marec 2008.

Aulton M E. Aulton’s Pharmaceutics. 3rd ed.: The design and manufacture of medicines.
Elsevier 2007: 41-42.

Mestrovic A, Popovi¢ K, Vucajnk L. Zastrupitve z zdravili pri otrocih in mladostnikih. Zbornik -
XIV. srecanje pediatrov v Mariboru z mednarodno udelezbo in I. srecanje medicinskih sester,
2004: 104-107.

Todorovic-Guid M, Kani¢ Z. Pomen preprecevanja zastrupitev pri majhnih otrocih. Zbornik -
XIV. srecanje pediatrov v Mariboru z mednarodno udelezbo in I. srecanje medicinskih sester,
2004: 55-57.

http://www.wapc.org/poisons/meds.htm, dostopno marec 2008.
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Kaj naj otrok ve o svojih zdravilih?

Tako kot je za starse in skrbnike zelo pomembno, da poznajo zdravila, ki jih otrok
uporablja, je pomembno, da tudi otrok ve, kaj so zdravila, in jih pozna. Tako se uci
vescin pravilne in varne uporabe zdravil, pripomore pa tudi k boljsim izidom
zdravljenja. Otroci se ucijo iz izkusenj in pri tem ste jim lahko zgled pri uporabi
vasih zdravil. Pokazite jim, kako se zdravila uporabljajo pravilno in varno.

[B Pomembno je vedeti!

Otroka morate nauciti, naj nikoli:

1 nevzame zdravila, ¢e jim ga ne dajo starsi, druga znana
odrasla oseba ali zdravstveni delavec (zdravnik, farmacevt,
medicinska sestra),

1 ne uporablja zdravil, ki jih jemljejo druge osebe!

Kdaj se naj otrok seznani z zdravili?

Otroci zZelijo pogosto vedeti ve¢ o svojem zdravju in zdravilih, vendar pogosto
ne vedo, kaj in koga naj vprasajo. Prav je, da jih spodbujate, naj sprasujejo o
svojih zdravilih, odgovorite pa jim ¢im bolj preprosto in posteno. Pri tem
uporabite nacin, primeren za otrokovo starost. V¢asih jim je treba veckrat
razloziti in jih pozneje tudi povprasati, ali so pravilno razumeli. Starejsi otroci
zmorejo razumeti informacije o svojem zdravju.

Otrok naj o svojih zdravilih ve:

= ime zdravila;

= zakaj ga uporablja in kako deluje;

= kako ga pravilno uporabi (na primer skozi usta, vpliv hrane ...);
= kdaj ga mora vzeti in kako dolgo ga bo uporabljal;

= kaj naj stori, e izpusti odmerek;

= kateri nezeleni ucinki lahko nastopijo in komu naj pove o njih.

Z otrokom se pogovorite o vsakem zdravilu, ki ga uporablja.

[E Pomembno je vedeti!

Pri poucevanju otrok o zdravilih vam lahko pomagamo
zdravstveni delavci. Zato v ambulanti, lekarni, bolnici prosite,

naj o bolezni in zdravilih govorimo neposredno z vasim otrokom.
Dobro je, ¢e tudi sami sprasujete v otrokovi navzocnosti.

Kaj naj otrok ve o svojih zdravilih?

No
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OTROCI IN ZDRAVILA

OTROCI, TE STRANI OPISUJEJO ZDRAVILA IN SO NAMENJENE SAMO VAM.

CE IMAS VPRASANJE O SVOJEM ZDRAVILU ALI ZELIS VEDETI VEC O
ZDRAVILIH, VEDNO VPRASA]J STARSE ALl DRUGO ODRASLO OSEBO.
O ZDRAVILIH SE LAHKO POGOVORIS TUDI Z ZDRAVNIKOM

V AMBULANTI ALI FARMACEVTOM V LEKARNI.

KAJ SO ZDRAVILA?

ZDRAVILA SO SNOVI, KI SE UPORABLJAJO ZA ZDRAVLJENJE,
PREPRECEVANJE ALI ODKRIVANJE RAZLICNIH BOLEZNI (NA PRIMER
PRI BOLECINI, VROCINI, KASLJU, ASTMI, SLADKORNI BOLEZNI ...).

ZDRAVILA SO LAHKO V RAZLICNIH OBLIKAH:

e TABLETE, KAPSULE,

e RAZTOPINE, SIRUPI,

e PRASKI,

e KAPLJICE ZA OCI, USESA, NOS,
® MAZILA, KREME, GELI,

e INHALATORJI,

e SVECKE,

e INJEKCIJE.

NEKATERA ZDRAVILA SO NA VOLJO V VEC KOT ENI OBLIKI

(NA PRIMER KOT TABLETE ALI SIRUP). ZA OTROKE SE NAJVECKRAT
UPORABLJA ZDRAVILO V OBLIKI SIRUPA, KI GA ZAUZIJES

S PRILOZENO ZLICKO ALI KAPALKO.
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[ 1] POMEMBNO JE DA VES!

1 NIKOLI NE UPORABLJAJ ZDRAVIL, CE Tl JIH NE DAJO
STARSI, ZDRAVSTVENI DELAVEC (ZDRAVNIK,
FARMACEVT, MEDICINSKA SESTRA) ALI DRUGA
ZNANA ODRASLA OSEBA.

1 NIKOLI NE UPORABLJA] ZDRAVIL, K1 JIH JEMLJEJO
DRUGE OSEBE!

VEDNO LAHKO ZA VEC INFORMACIJ O ZDRAVILIH
VPRASAS ZDRAVNIKA ALI FARMACEVTA.

ZDRAVNIK JE OSEBA, KI TE V AMBULANTI PREGLEDA. CE JE TREBA,
PRI ZDRAVSTVENI TEZAVI PREDPISE ZDRAVILO NA RECEPT.
FARMACEVT JE OSEBA, KI V LEKARNI IZDAJA ZDRAVILA NA RECEPT
ALI BREZ RECEPTA. V LEKARNI NEKATERA ZDRAVILA PRIPRAVIJO
FARMACEVTI SAMI, VECINOMA PA JIH NAREDIJO FARMACEVTSKE
TOVARNE.
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e KAKSNO JE IME ZDRAVILA?

VSAKO ZDRAVILO IMA SVOJE
IME. POMEMBNO JE,

DA POZNAS IME SVOJEGA
ZDRAVILA.

ZA KAJ SE ZDRAVILO
UPORABLJA?

VEDETI MORAS, ZA KAKSNO
ZDRAVSTVENO TEZAVO BOS
UPORABLJAL ZDRAVILO.

KOLIKO ZDRAVILA JE TREBA
VZETI?

VEDNO JE TREBA UPORABLJATI
TAKSNO KOLICINO ZDRAVILA,
KOT JE PREDPISANO. CE BOS
VZEL VEC ZDRAVILA, NE BOS
PREJ ZDRAV. CE VZAMES MAN]J
ZDRAVILA, MOGOCE NE BO
BOLJE.

KAJ MORAS VEDETI, KO UPORABLIAS ZDRAVILA?

e KDAJ MORAS VZETI ZDRAVILO?

S STARSI NAPISI, OB KATERI URI
MORAS VZETI ZDRAVILO.
MOGOCE BOS MORAL
POZNEJE PREVERITI, KDAJ
VZETI ZDRAVILO.

KAKO DOLGO BOS JEMAL
ZDRAVILO?

JEMLJI ZDRAVILO TAKO
DOLGO, KOT RECEJO STARS],
DRUGA ODRASLA OSEBA,
ZDRAVNIK IN FARMACEVT.
ZA NEKATERA ZDRAVILA JE
POMEMBNO, DA JIH UZIVAS
TUDI, CE SE ZE POCUTIS
DOBRO.

ALl SE LAHKO POKAZEJO
NEZELENI UCINKI ZDRAVILA?

KO UPORABLJAS ZDRAVILA,
VEDNO OPAZUJ, CE SE
POKAZEJO KAKSNI NEZELENI
UCINKI (NA PRIMER SLABOST,
1ZPUSCAJ NA KOZI, DRISKA,
ZASPANOST ...). VEDNO CIM
PREJ POVEJ STARSEM ALI
DRUGI OSEBI, KI PAZI NATE,
CE SE NE POCUTIS DOBRO
ALI SE POCUTIS SLABSE.



IGRICA ZA NAJMLAJSE

KER VES, DA TI
ZDRAVILO SMEJO
DATI SAMO
MAMICA, OCKA
ALl DRUGA
ZNANA OSEBA

GRES LAHKO3 |

TABLETE NISO

BONBONCKI &=
L,

NE SMES
METATI
KOCKE!

KER OB DOLOCENI

URI NISI POPIL ZLICKE |

ZDRAVILA, SE VRNES
~ NA ZACETEK!

ZACETEK

OTROCI, ZA IGRICO POTREBUJETE
KOCKO IN NAJMANJ DVE FIGURICI.
ZACNE TISTI, KI NAJPREJ VRZE SESTICO!

KER S VZEL DVE
ZUICKI SIRUPA
PREVEC, GRES

ZDRAVILU
JE POSTALO
SLABO IN SI
0 TAKOJ
b VEDAL
ICl.
RAVILNO!

o 8 POLJ
/]

KER SI PRAVILNO

NASTEL TRI OBLIKE
ZDRAVIL, LAHKO SE
DVAKRAT MECES
KOCKO!






