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Alergije

+V homeopatskem razumevanju zdravja je
nagnjenost h alergijam lahko tudi
posledica posamezne konstitucije (preplet
fizicnih, genetskih, Custvenih in mentalnih
lastnosti osebe).

+ Konstitucijsko zdravljenje traja vec
mesecev, akutno pa nekaj tednov.




+Pripravki nimajo stranskih ucinkov.

+Ne povzrocajo zaspanosti.

+Jemljejo tako preventivno kot
kurativno. g_\ o

+Primerna za otroke, g
Sportnike ... &




Alergije

NA CVETNI PRAH (seneni nahod)
NA SONCE (solarni dermatitis)
NA DOLOCENO VRSTO HRANE
NA ZIVALSKO DLAKO

NA PIKE ZUZELK

NA HISNI PRAH

OCESNE ALERGIJE




Alergije

+ Alergije poznamo pod imenom preobcutljivost cloveka
na doloceno obicajno popolnoma nenevarno snov,
s katero je taksna oseba ze bila v stiku in je njeno telo
neobicajno reagiralo na dano snov.




THE MECHANISM OF ALLERGY
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Alergijska reakcija — telesni znaki

+ Prva faza alergijske reakcije

+ Znaki: otekanje in intenziven srbez. Pojavi se kihanje,
voden izcedek iz nosu, otezeno dihanje

+ Druga faza

+ Znaki: alergijsko vnetje. Zadebelitev nosne sluznice. Nos
je zamasen. Astmaticno vnetje.

+ Najhujsa oblika alergicne reakcije se imenuje anafilakticni
sok, ta prizadene tako dihalne poti, kot srcno-zilni sistem.
Zaradi mocCnega padca arterijskega tlaka lahko pride do
smrti.




Seneni nahod

+ Najbolj pogosta alergija — povzroca jo cvetni
prah, ki se pojavi spomladi v zraku.
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Apis meliffica

+ Vbod cebeljega strupa sprozi alergicno reakcijo v telesu.

Svetlo rdeci edem, oseba ni zejna..
To povzroca edem nosne sluznice in nosno obstrukcijo.

Apis zmanjsuje alergijsko reakcijo kjer je nosna
obstrukcija glavni simptom.

Hkrati je tudi dobro homeopatsko zdravilo za
zmanjsevanje nosne kongestije.




Apis meliffica

» Splosno deluje na nenadni edem in
vhetje

+ Zareca in pekoca bolecina
+ <toplota < dotik

4+ > hladnim

+ Osoba ni zejna




Apis meliffica

»Koza in sluznice
roza rdeC edem z zarenjem

»> hladnim
vsi alergijski in vnetni edemi

»Serozne membrane : vnetje in eksudat,
Konjunktivitis,

Uro-genitalne infekcije

Nefritis

vrocina ( oseba ni zejna)




Apis meliffica

Doziranje

+ Vsakih 10 minut pri edemu
+ Vsako uro pri vnetju mandljev

+ Tri krat dnevno pri vnetju jajcnikov







Sikoza

<+ Benigni tumorji
+ Bolezni, ki so obcutljive na vlago (revma..)
+ Kronicni katar sluznice v prebavilih

+ Nagnjenost k depresiji




Etiologija

+ Disfunkcija obrambnega mehanizma
+ Prisotnost tujih proteinov
+ Onesnazenost zaradi industrije v kmetijstvu in prehrani

+ Uporaba kemijskih snovi ( npr. antibiotikov, hormonoy,
kontraceptivov in steroidov)

+ PonavljajocCe infekcije (ORL, bronhijev in urogenitalij)

+ Nevroloske motnje




Glavna zdravila sikoze

THUYA
MEDORRHINUM
NATRUM SULFURICUM
DULCAMARA
NITRICUM ACIDUM




Thuya —indikacije

Pacient opazi spremembo teze zaradi zadrzevanja vode v

The Megative Effacts of Ohesity
te I es U on Your Health and Your life

Alergijski rinitis ima pocCasen progresiven razvojin je
pogosto povezan s polipi. Najveckrat so to pacienti, ki
jempljejo kortikosteroide, antibiotke, antihistaminike ali
so bili veckrat cepljeni.




+ Periodicnost manifestacije

+
» Koze
 sluznice
e Serozne membrane

+ Parazitne infekcije

+ Tezko in dolgotrajno okrevanje




SULPHUR
PSORINUM

LYCOPODIUM

ARSENICUM ALBUM

ARSENICUM IODATUM
NUXVOMICA

CALCAREA CARB




Sulfur

» SPLOSNO DELOVANJE

> KOZA

> SLUZNICE

> VEZIVNATKIVA
» CIRKULACIJA
> JETRA




Sulfur

» Dobro zdravilo za obcasni alergijski rinitis
» lzmenjavanje koznih in respiratornih tezav
» Druzinske alergije.

» Nenadni napad intenzivne srbecice, poboljsanje s
hladnim.




Nux vomica

+ Strihninovec

+ Obilen nosniizcedek cez dan

e Suha nosna sluznica in zamasen nos ponoci
e Glavobol, konstipacija, kolericno stanje

e Zacasna izguba vonja

e Poboljsanje s pocitkom in na toplem




Arsenicum album

Arsenijev oksid

AS, O,




Arsenicum album

+ Digestivni sistem
+ Respiratorni sistem

+ Uro-genitalni sistem

+ Koza




Arsenicum album

Pogosto homeopatsko zdravilo za kozne in respiratorne
alergije.

Izcedek iz oci, ki drazi oci

Poslabsanje ponoci in ob aksioznosti. Pacient je
zaskrbljen za svoje zdravje in ima strahove.

Alergijski sinusitis




Lycopodium clavatum

+ Lisi¢jak




Tuberkulinski miazem

Pretezno otroci in mladina

Osebe obcutljive na hladno s pogostimi infekcijani
uses

Osebe so nervozne in razdrazljive

Obcutljive osebe

PeriodiCnost tezav




Tuberkulinski miazem

NATRIUM MURIATICUM
PULSATILLA

TUBERCULINUM




Natrium muriaticum

+ Splosno delovanje

> SLUZNICA
> KOZA

> ZIVCNISISTEM




Natrium muriaticum

+ Alergije, ponavljajoci sinusitis

+ Rinofaringitis (katar in suha sluznica)
Vodni nosni izcedek (izcedek je kot jajcni beljak)

+ Solzenje odi
+ Ekcem
+ Astma, ki se poslabsa na morju in soncu

+ Kronicna urtikarija




Pulsatilla

+ Custveno obcutljiva

+ Tezave z vensko cirkulacijo
+ Tiha, plaha

+ Ne mara mastne hrane

+ Ne Cuti zelje po pitju




Alergijski rinitis

> vkjuCuje vnetje nosne sluznice, oci,
evstahijeve cevcice, srednjega usesa, sinusov in zrela.

( histamin, triptaze, kinin in heparin..)




» Kihanje
» Otekenje nosne sluznice

Ostali simptomi:

srbenje oci in uses, konjunktivitis in astma




Nux vomica

Krcevito kihanje kadar se oseba sprehaja
Nosna obstrukcija ponoci

Prehlad se izboljsa na svezem zraku in poslabsa v
toplem prostoru

Poslabsanje nastopi, kadar se oseba prenajeda




Sabadilla

+ 1zocek ni drazec
+ Srbenje mehkega neba
+ Kihanje

+ Oseba je obcutljiva na vonj diseCega cvetja




Allium cepa

+ Obilen vodni nosni izcedek, ki drazi rob nosnice

+ Znacilni napadi kihanja
+ lzcedek ne drazi oci
+ Alergijski rinitis se poslabsa v topli sobi

+ Simpomi se izboljSajo na svezem zraku




Natri muriaticum

+ Periodicnost alergij in sinusitisov




Gelsemium

Obilen nosni izcedek, ki ne drazi
Kongestiven glavobol

IzbojSanje na svezem zraku




Konjunktivitis

+ Ceprav olesne alergije niso zelo pogoste, so lahko
nekatere osebe alergicne na dolocene kozmeticne
pripravke ali na alergene, ki se nahajajo v okolju. Ocesne
alergije se kazejo kot obilno solzenje, srbenje oci in
lokalno drazenje oci, ki ga spremlja oteklina.




Apis melifica

+ Vnetni stadij

+ Edem

+ Zatekle veke

+ Konjunktivitis, ki je alergicnega porekla
+ Izbuljene odi

+ Bodeca ostra bolecing, izboljsanje s hladnimi obkladki




Belladonna

+ Vnetni stadij

+ OCdciso zelo rdece, suhe, iskrece
+ Fotofobija

+ Utripajoca bolecina

+ Rubour, Douleur, ColourR, D, C
+ Solzenje

+ Pogosto pri vrocinskih stanjih




Euphrasia

+ Stadij gnojenja

+ Konstantno solzenje
+ Oci so rdece in pecejo
+ Drazeca bolecina

+ “oko boli”

+ Klasicen pripravek za konjunktivitis, spremljan z
prehladom




Arsenicum album

+ Nosniizcedek je pekoc

+ Drazece solze

+ Nosna obstrukcija ponoci

+ Obcutljiva je bolj desna stran
+ Prestrasenost, nemir

+ Poslabsanje na mrzlem zraku

+ Poboljsanje s toplimi napitki.




ALERGIJSKI EKCEM

+ To je vnetna sprememba koze

+ Obicajno karakterizirana s luskami, katere spremlja
srbecina s praskanjem.

+ Alergijski ekcem je reakcija na doloCene snovi, ki so tuje
nasemu telesu

+ Pogosta motnja pri otrocih, kjer je lahko alergen vsaka
snov ki pride v stik s kozo.




Apis melifica

4+ Roza edem




Belladonna

+ Rdec edem

+ Bolecina s srbenjem

+ Maliizpuscaj v obliki veziklov, ki imajo jasne
transparentne tekocine in na kozi zelo srbijo

+ Poslabsanje s praskanjem in toploto




Urtica urens

+ Edem, ki je svetlejsi od Apis melifica

+ Nevzdrzen prutitis

+ Pekoca bolecina

==




Rhus toxicodendron

+ Izpuscaji v obliki mehurckov




Arsenicum album

+ Ekcem z izgledom finega prahu ( kot , bela moka”)
+ Koza je suhain bleda

+ Vsiizlocki so pekoci

+ Poboljsanje s toploto




' Schusslerjeve soli
| ALERGIJE

lajsanje simptomov
senenega nahoda
(izcedek iz nosu,
kihanje, drazenje ocesne
veznice, koprivnica,
srbenje)

lajsanje simptomov
kronicne alergije z
Zmanjsanjem
dovzetnosti za alergije




Schussler soli Zellalergie

- Lajsanje akutnega in
KroniCnega senenega
nahoda

- Vec sestavin :
Schussler soli St.
2,3,4,8,10,21,24







