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V pradavnini je imel Elovek sprva malo izbire farmakoloSke
terapije, kadar je zbolel in Se pogosteje, kadar se je po-
Skodoval (1). Pri posnemaniju narave je lahko v omejenem
okviru opazoval, kako so si v primeru bolezni ali poSkodbe
pomagale divje zivali, Se ve€ pa je spoznaval kasneje, ko

POVZETEK

Uporaba zdravilnih rastlin je za preprecevanje in
zdravljenje bolezni razSiriena vse od pradavnine pa
do danes. Clovek se je z opazovanjem divjih Zivali
ucil uporabe zdravilnih rastlin zase in za zivali v uje-
tniStvu. Zdravilne rastline so igrale tudi pomembno
vlogo pri razvoju sinteznih zdravil in tako so bile os-
nova za hitrejSi razvoj moderne medicine. Danes
pri zdravljenju zivali lahko uporabliamo razli¢ne zdra-
vilne rastline. Ceprav na splo$no velia mnenje, da
je vecina zdravilnih rastlin varnih, ¢e jih uporabliamo
v skladu z navodili, so raziskave varnosti in moznosti
interakcij potrebne tudi pri zivalih.
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ABSTRACT

The use of medicinal plants for the prevention and
treatment of diseases is increasingly extended. By
the observation of wild animals, the prehistoric hu-
man learned about the use of medicinal herbs for
himself and for animals in captivity. In the past, me-
dicinal herbs were very important for the develop-
ment of synthetic drugs and were also the starting
point for quicker development of modern medicine.
Today, different medicinal plants can be used for
animal treatment. Althought many people believe
that medicinal plants are safe for use, more research
about safety and possible interactions with others
substances are necessary.
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je postal rejec domacih Zivali. Zivali so bile na pagnikih pre-
pusCene same sebi. Po nagonu so izbirale tiste rastline, ki
so jim bile najbolj koristne. Ta spoznanja je prvinski ¢lovek,
sprva eksperimentalno, kasneje pa izkustveno, prenasal
nase in tudi na Zivali v ujetnistvu.

Skozi vso zgodovino Clovestva, pri vseh zivinorejskih kul-
turah, je bila uporaba zdravilnih rastlin za prepreCevanje in
zdravljenje bolezni zZivali precej razvita. Dokazi o izkustvenih
koristnih zdravilnih u¢inkih so vidni v redni uporabi zdravilnih
rastlin. Prav tako dokazuje ucinkovitost zdravilnih rastlin
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kasnejsSi razvoj modernih sinteznih zdravil, prav z izolacijo
kemijskih spojin iz zdravilnih rastlin (2). Kemijske spojine,
izolirane iz zdravilnih rastlin, so tako sluzile kot za&etni ma-
terial za sintezo mnogih pomembnih zdravilnih ucinkovin,
ki jih uporabljamo danes (3, 4). Mnogo modernih zdravilnih
ucinkovin pa so sintetizirali ravno na podlagi rezultatov
Studij mehanizma delovanja kemijskih spojin, izoliranih iz
zdravilnih rastlin (5, 6).

Ljudje so rastline v preteklosti povezovali z magi¢nimi silami,
postopoma pa so se naucili odkrivati tudi njihove farma-
koloSke lastnosti (7). Izsledki raziskav sodobnih paleobo-
tanikov, ki proucujejo fosilne ostanke rastlin, potrjujgjo iz-
roCila ljudske medicine, ki so se prenasala iz roda v rod.
Tudi ostanki semen, ohranjeni v starih grobiscih, dokazuijejo,
kar so o zdravilnih rastlinah svojega Casa zapisali anti¢ni
ter srednjeveski zdravniki, zdravilci in zeliSCariji (8).

Zivali nagonsko vedo, kdaj v njihovi hrani primanjkuje ne-
katerih vitaminov in mikro- ter makroelementov, zato se
selijo drugam, da bi jih nadomestile. Zlasti izbrano jedo
dolo&ene rastline oz. njihove dele, kadar so bolne. Labodi
s poskodovanimi vratovi na primer pogosto is¢ejo vrbove
liste in vejice, v katerih so snovi (derivati salicilne kisline), ki
blazijo bolecCine. Jazbeci, ki jih napadejo usi, si izkopljejo
luknje pod bezgom (Sambucus nigra), ki ima v koreninah
kompleksne insekticidne proteinske snovi (9). Z raziskova-
njem tega podrocja se ukvarja zoofarmakognozija. Pasme
psov (npr. sibirski haski), ki so manj genetsko modificirane
oz. »blizje volku« (10), torej po svoji naravi blizje diviemu Zi-
vljenju, se v naravnem okolju zelo dobro znajdejo pri izbiri
ustreznih zdravilnih rastlin. Zlasti je to izrazito, kadar imajo
prebavne motnje in kadar opravljajo »spomladansko ¢is-
Cenje«. Takrat zvedijo izbrane trave. Zanimivo je, kako pes
sredi travnika i§&e prav posebne vrste trav. Ce smo pozorni,
vidimo, da neposredno po uzivanju nekaterih ostrolistnih
trav pes bljuva, po nekaterih drugih travah pa ne — verjetno,
da v tem drugem primeru trave prebavi oz. da preidejo
Crevesni sistem, verjetno za namene izkoriS¢anja vitaminov,
grencin in viaknin (11). Mnogokrat gre v tem primeru za
CisCenje Crevesja, ki je o¢itno opazno nekaj ur po zauzitju
trav, kot mehkejSe blato in pred tem »kruljenje« v prebavilih
psa.

Podobno je pri drugih Zivalih, kadar zaCutijo pomanjkanje
bistvene sestavine v hrani. Te zivali bodo prehodile velike
razdalje, da bi nasle slano jezero ali rastline, ki vsebujejo
snovi, ki jih pogreSajo (12). Ugotovili so, da ovce najprej
jedo koristne vrste trave, v katerih so esencialne snovi.
Sele ko te lokacije iz&rpajo, se kasneje podajo na druge

pasnike, kjer si potesijo lakoto s travo, v kateri ni vseh po-
trebnih sestavin. Najbolj nenavaden primer je pogin zivine
zaradi skrivnostne epidemije, do katere je prislo na pasnikin
v Juzni Ameriki. Pogina se je resila Creda zivali, ki je jedla
lubje in listje drevesa, v katerega deblo je bil zabit bakren
zebelj. Kasneje so ugotovili, da je epidemijo povzrodilo po-
manjkanje bakra (12).

Ceprav na splosno velia, da so zdravilne rastline varne, &e
jih uporabliamo v skladu z navodili, jih je nekaj strupenih in
bi se jih morali zavestno izogibati, saj so zlahka dosegljive
za uporabo (4). Njihova toksi¢nost v€asih raste sorazmerno
z zauzito koli¢ino, kar predstavlja stalni problem pri dolo-
Canju pravilnega odmerjanja ob uporabi za zivali, glede na
variacije njihove telesne mase (13). Izogibati bi se tudi
morali uporabi zdravilnih rastlin in pripravkov, ki jih vsebu-
jejo, ki imajo moc¢no izrazene nezelene ucinke pri zlorabi
(4). V tem primeru je visoka moznost zlorabe teh pripravkov
Zlasti pri osebah, ki bi jih namesto za zival uporabili zase,
npr. kot prepovedano drogo. Le malo je raziskav na po-
dro&ju potencialnih nezelenih ucinkov, ki so povezani s po-
vecano uporabo zdravilnih rastlin oziroma s prevelikim od-
merjanjem zdravilnih rastlin (4). Skrb vzbujajoce je dejstvo,
da ni nadzora nad kakovostjo pripravkov iz zdravilnih rastlin,
ki niso registrirani in se uporabljajo neuradno. Vendar to ni
samo tezava pri zdravilnih rastlinah za zivali, podobno je
pri izdelkih za ljudi. Nenadzorovana prodaja, zlasti pa ne-
popolna navodila za uporabo pripravkov iz zdravilnih rastlin
pri zivalih pove¢ajo moznost pojavljanja nezelenih udinkov.
Prav tako je skrb vzbujajoce tudi dejstvo, da vse poten-
cialne interakcije med zdravilnimi rastlinami oziroma med
zdravilnimi rastlinami in sinteznimi u¢inkovinami ter mozni
nezeleni ucinki niso dovolj raziskani v ob&utljivih populacijah
liudi, Se manj pri zivalih (4).

PREGLED NAJPOGOSTEJSIH
ZDRAVILNIH RASTLIN ZA
ZDRAVLJENJE ZIVALI

Obratno kakor pri fazah preizkusanja zdravila za humano
uporabo, kjer pripravek najprej preizkusimo na laboratorij-
skih zivalih, kasneje pa na ljudeh, so izkusnje pri zdravljenju
zivali z zdravilnimi rastlinami revnejSe kakor pa pri zdraviienju
ljudi z istimi pripravki, zato v vecini primerov na zacetku
zgolj privzamemo, da bo zdravilna rastlina pri Zivali najver-
jetneje podobno uginkovala kakor pri Sloveku. Studij, ki bi
to nedvoumno potrdile, je malo, za nekatere rastline pa jih
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ni (14). V ¢lanku navedeni nameni uporabe vecinoma te-
meljijo na tradicionalnih izkuSnjah uporabe pri ljudeh, zato
niso popolni, e manj na Zivalih dokazani oz. znanstveno
potrijeni. Opisi uporabe so namenjeni zgolj za lai€no upo-
rabo. Odmerjanja niso standardizirana, to pri domaci upo-
rabi ni mogoce.

Pri zdravljenju Zivali najveCkrat posezemo po naslednjin
zdravilnih rastlinah (8, 15-28):

Aloe vera, Aloe barbadensis (A. vera)

Uporabni del je sredica mesnatega lista — parenhim, kiima
videz gela. Liste rastlin, starih dve do tri leta, naberemo in
previdno izrezemo sredico lista. Pri tem pazimo, da ne iz-
cedimo soka iz zleznih kanalov na robu lista, ki vsebuje
drazeCe antranoide. Pripravki so namenijeni zlasti negi koze.
Aloa vera zdravi in celi kozna vnetja, praske in kozne po-
Skodbe, ozi razpoke na blazinicah tack in spodbudi rege-
neracijo ran. Gel izboljSuje tudi kozni imunski odziv, blazi
kozna vnetja ter ucinkuje kot antibiotik oz. razkuzilo. 1zboljSa
strukturo dlake in kozuha.

Skrlatni ameriski slamnik, Echinacea purpurea

Za zdravilno uporabo so primerne korenine, pa tudi zeleni
del rastline. Uporabljamo ga v obliki izvleCka (tinkture) ali
poparka (zdravilnega Caja). Je razkuzilo oz. antiseptik za
rane. Preprecuje vnetje in okuzbe odprtih ran in pospesi
njihovo celienje Dobro se obnese pri zdravljenju abscesov
in vnetih povrsinskih ran, ki se slabo celijo. Pri peroralnem
vnosu krepi splosno odpornost in ucinkuje kot antiseptik
in protivnetno sredstvo za secila.

Navadna arnika, Arnica montana

Za zdravilno uporabo so primerna posuSena socvetja.
Uporabljamo jo v obliki mazila ali gela, ki vsebuje tinkturo,
v obliki oljnega izvleCka ali v obliki razredCene tinkture.
Blazi boleCine, pospesi celienje poSkodb okoncin, pred-
vsem zvinov in izpahov sklepov. Odpravlja modrice. Pre-
precuje razvoj vnetja in edema. Vsebovani laktoni zavirajo
izliv krvi pod kozo in s tem prepreCujejo vnetje okoliskega
tkiva. Zivalim jo dajemo tudi zoper &revesne krée in nejes-
¢nost. Notranja uporaba arnike je kontraindicirana, saj je
zaradi seskviterpenskih laktonov lahko smrtno nevarna.

Baldrijan (zdravilna Spajka), Valeriana officinalis

Za zdraviino uporabo so primerni posusena korenika in
pripravki iz nje, zlasti tinkture, ki jih lahko pripravimo tudi z
raztaplianjem suhega izvleCka v razredéenem etanolu. Bal-
drijan udinkuje na centralni ziveni sistem blazilno, pomirje-
valno, sprosc¢a. Umirja tudi misi¢ne krce.

Bazilika, Ocimum basilicum

Uporabni deli so listi in cvetovi, ki vsebujejo eteri¢no olje
in Creslovine. Najpogosteje baziliko uporabliamo v obliki
poparka, prevretka in mazila. Bazilika blazZi kr¢e, zlasti v
zelodcu in Crevesju ter deluje zoper slab zadah Zivali.
Ureja prebavo in spodbuja tek ter deluje zoper vetrove,
napenjanje in zaprtje. Zaradi adstringentnih lastnosti ucin-
kuje tudi pri zunanji uporabi (celi rane in vreznine). Za
slednji namen uporabljamo alkoholne izvlecke svezih cve-
tov.

Brusnica, VVaccinium vitis-idaea

Zdravilni deli rastline so plodovi, pa tudi listi. Najpogosteje
jo uporabliamo v obliki zdravilnega aja. Arbutin je odgo-
voren za ucinkovanje zoper vnetje ledvinega meha in za
zdravljenje kroni¢nega katarja mehurja in se¢nice. Plodovi
odpravijajo nejes¢nost in ucinkujejo zoper drisko. Pospe-
Sujejo tudi izloCanje seca (preprecujejo zadrzevanje bakterij
v seCnem mehurju).

Navadna buca, Cucurbita pepo

Za zdravilno uporabo so primerna zrela posuSena bucna
semena vrtne bude ali vzgojenih sort. Semena vsebujejo
trigliceride, fitosterole, beljakovine, flavolignane in slad-
korje. Tako iz semen pridobivajo tudi olje, ki ga prav tako
uporabljamo v zdravstvene namene, npr. za rane (zlasti
opekline), saj deluje emolientno. Pripravke uporabliamo v
obliki kapsul in tablet s suhim izvleCkom bu¢nih semen
ali njihovega olja. Bu¢no seme, zauzito kot hrana, v Cre-
vesu deluje proti Crevesnim zajedalcem (gliste in drugi
paraziti). BuCe zaradi protivhetnega delovanja upora-
bliamo tudi za zdravljenje bolezni ledvic, mehurja in se-
Cevoda.

Pravi cimetovec, Cinnamomum verum

Za zdravilno uporabo je primerna posusena skorja mladih
poganjkov cimetovca, ki pozenejo iz prirezane rastline.
Najpogosteje jo uporabliamo v obliki zdravilnega Caja. Ucin-
kuje zoper slab zadah (pri ljudeh, manj relevantno pri ziva-
lih), napihnjenost in vetrove (notranja uporaba). Zunanje

¢aj uporabljamo za ¢is¢enje ran.

Limonska trava, Cymbopogon citratus

Za zdravilno uporabo so primerni mladi listi. Uporabljamo
jih sveze ali posuSene, v obliki zdravilnega Caja ali eteri-
¢nega olja. Etericno olie deluje antisepti¢no in deodorira,
odganja bolhe ter deluje protibakterijsko. Spros¢a zelodec
in Crevesje, pomaga proti napenjanju in deluje kot pomir-
jevalo.
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Citronka, Aloysia triphylla

Uporabni deli rastline so listi, iz katerih pridobivamo etericno
olje, ki ga uporabljamo kot pomirjevalo. Liste uporabliamo
tudi v obliki poparka. Citronka tudi umirja krce, deluje zoper
prebavne motnje, napenjanje in drisko. UniCuje bakterije in
je ucinkovita pri zatiranju bolh in mréesa (kot repelent).

éajna mirta, Melaleuca alternifolia

Uporabni deli ¢ajne mirte so listi, iz katerih pripravljamo
zdravilni Caj, Se pogosteje pa jih destiliramo za pridobivanje
eteriCnega olja, ki ga uporabljamo pri koznih boleznih kot
protiglivicno in protibakterijsko sredstvo.

Cesen, Allium sativum

Uporabni del Cesna je Cebula s Cebulicami (stroki). Upora-
bliamo sveze Cebulice ali posuSene v prahu ter izvliecke in
tinkture. Cesen ima antiseptiéni uginek in deluje protivnetno.
Odpravlja Crevesne zajedavce in unicuje kuzne klice. U&in-
kuje kot razkuzilo v prebavilih in dihalih. Velja za naravno
sredstvo za odganjanje bolh in usesnih prsic.

Evkalipt, Eucalyptus globulus

Uporabni deli evkalipta so listi. Uporabljamo aromati¢ne
liste starejsih vej ali eteric¢no olje listov. Iz listov pripravljamo
prasek, ¢aj in tinkturo, iz olja pa sirup, balzam in mazilo.
Ucinkuije proti zuzelkam, odganja bolhe, je repelent. UCin-
kuje zoper glivicne, bakterijske in virusne okuzbe koze ter
zoper zamasSene dihalne poti. Blazi kr¢e, pomiri kaselj.

Navadni gabez, Symphytum officinale

Za zdravilno uporabo so primerni svezi ali posuseni listi in
korenine in njinovi pripravki. U¢inkovine gabeza so alantoin,
holin in ¢reslovine. Na voljo so pripravki v obliki mazil, krem
ali gelov. Zunanje jih uporabliamo pri udarninah, nategu,
zmeckaninah in zvinih. Spodbuja celjenje kosti, omili kozna
vnetja in neguje kozo. Notranje jih uporabliamo pri driski in
zelodcénih razjedah, vendar moramo opozoriti na mozno
toksi¢no delovanje zaradi pirolizidinskih alkaloidov.

Glog, Crataegus sp.

Uporabni deli so cvetovi, listi in plodovi. Prisotne ucinkovine
so flavonoidi, oligomerni procianidini, C-glikozidi, triterpeni
in biogeni amini. Glogove pripravke uporabliamo v obliki
poparka in tinkture, in sicer za krepitev srca, pri tezavah s
srénim ritmom, pri omotici in kot pomirjevalo.

Hmelj, Humulus lupulus
Za zdravilno uporabo so primerna zenska socvetja. Zunanje
uporabliamo pripravke iz hmelja pri ranah, ki se tezko celijo,

notranje pa pri zdravljenju tezav z zivci (pomirjevalni in
uspavalni ucinek). Pripravke uporabljamo tudi pri spodbu-
janju delovanja prebavil, grencine namre¢ unicujejo bakterije
in umirjajo krc¢e. Uporabljamo jih tudi pri vnetju ¢revesne
sluznice in pri boleznih mehurja in ledvic.

Pravi ingver, Zingiber officinale

Za zdravilno uporabo je primerna olupliena in posusena
korenika. Uporabljamo pripravijena zdravila (kapsule) ali
ingverjev prah. Pomiri zelodCne tezave (zivCen, obcutljiv
zelodec; pogosto napenjanje) in prepreCuje slab zadah.
Pomaga pri vnetju Crevesa in lajsa misicne krée. Spodbuja
imunski sistem. Zaradi ostrega okusa ga je pri zivalih tezje
aplicirati.

Islandski lisaj, Cetraria Islandica

Za zdravilno uporabo je primerna cela rastlina. Najpogo-
steje islandski liSaj uporabliamo v obliki Caja. Blazi kaselj in
mehca sluz pri vseh pliu¢nih boleznih. UCinkuje zoper ne-
jeS¢nost, pri Crevesnih boleznih. Uporabliamo ga tudi za
posipanje ran.

Navadni komaréek, Foeniculum vulgare

Za zdravilno uporabo so primerni posuseni plodovi za ¢aj
ali parno kopel. Uporabljamo tudi eteri¢no olje. Blazi krée
in spodbuja k izloCanju vetrov. Pomaga pri zaprtju. Plodove
dodamo k hrani, kadar zival noCe jesti. Odpravlja tudi prSice
in usi.

Prava kamilica, Matricaria chamomilla

Za zdravilno uporabo so primerni svezi ali posuseni cvetni
koski kamilice. Uporabljamo jih v obliki ¢aja, sredstva za
izpiranje in grgranje, kopeli in parne kopeli. Blazi in celi
srbecico zaradi bolh. Blazi razdrazene oci in odpravija vne-
tje. LajSa zelod&ne tezave, blazi krée, pomirja Zelodec,
ublaZi &revesne krée in odvaja pline. Cisti rane in tvore.

Navadna kumina, Carum carvi

Za zdravilno uporabo so primerni plodovi in iz njih prid-
oblieno eteri¢no olje. Uporabliamo razred&eno eteri¢no olie
ali prevretke plodov. Blazi krée in spodbuja k izloCanju ve-
trov; zoper napihnjenost. Pomaga tudi pri zadahu.

Kurkuma, Curcuma longa

Za zdravilno uporabo so primerne poparjene posusene
korenike. Uporabliamo pripravijena zdravila (drazeje, kap-
sule), razred&eno tinkturo ali Caje. Blazi vnetje in spodbuja
celienje misic in poskodb sklepov. Zunanja uporaba je za
zdravljenje ran.
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Navadni lan, Linum usitatissimum

Za zdravilno uporabo so primerna posusena zrela semena.
Uporabljamo cela, zdroblijena semena, moko ali druge pri-
pravke. Odpravija zaprtje, zoper trebusne krée in vnetje
zelodca ali Erevesja.

Navadni lapuh, Tussilago farfara

Uporabljamo cvetje in liste in jih uporabimo v obliki ¢aja.
Pospesi izkasljevanje, zoper plju¢ne bolezni. Mozno toksi-
¢no delovanje zaradi pirolizidinskih alkaloidov.

Lucnik, Verbascum sp.

Zdravilni deli rastline so cvetovi, listi in korenine. Najpogo-
steje uporabliamo cvetove in liste v obliki prevretka. Upo-
rabljamo ga za ¢iS¢enje zamasenih bronhijev, odpravija ka-
Selj. Pospesi celienje ran.

Poljska materina dusica, Thymus serpyllum

Zdravilni deli rastline so rastline v cvetju brez korenin. Upo-
rabliamo jo v obliki Caja ali alkoholnega izvleCka. Blazi in
celi kozo. UCinkuje proti glivicnim okuzbam koze. Uporaba
pri prehladu, proti kaslju in ¢revesnim boleznim, pri zelod-
&nih kréih.

Poprova meta, Mentha piperita

Zdravilni deli rastline so listi in cvetoCi poganiki, pa tudi
eteri¢no olje. Uporabljamo jo v obliki olja poprave mete,
Caja, tinkture, raztopine, mazila, vodne kopeli. Blazi kaselj
luje pri prebavnih tezavah, preprecuje napihnjenost in ve-
trove.

Vrtni ognji¢, Calendula officinalis

Uporabni deli so posuseni cvetovi. Uporabliamo pripra-
vljena zdravila (mazila), razredCeno tinkturo in prevretke;
kot sredstvo za grgranje, obkladke in za CiSCenje ran. Blazi
bolecine in pospesi celienje ran, Cirov in vnetih oteklin.
Blazi in celi srbecico zaradi bolh. Odpravlja vnetje oci in
blazi razdrazene oci zivali.

Dobra misel (origano), Origanum vulgare

Zdravilni deli origana so svezi listi in vrSicki poganjkov. Upo-
rabliamo jih sveze ali v obliki ¢aja. Deluje protiparazitno in
pomaga pri slabem zadahu.

Navadni oves, Avena sativa

Uporabni deli so zrna in ovsenica (slama). Oves uporabliamo
v obliki ¢aja ali kot zmleto zrno. Prepre€uje zapeko, Cisti
Crevesje, ucinkuje proti kaslju ter pomirjujoCe deluje na Zivce.

Pelin, Artemisia sp.

Uporabni deli so listi in cvetne glavice. Iz posuSene rastline
pripravimo Caje, prasek, izvlecke, tinkture in zdravilno vino.
Ublazi teZzave zelodca in Crevesja.

Navadni petersilj, Petroselinum crispum

Zdravilna je petersilieva korenina in plodovi. Plodovi niso
samo dobri proti glistam pri psih, zdrobljeni so tudi uspesni
pri svinjski rdecici. Pomaga proti napihnjenosti in vetrovom.
Deluje kot diuretik. Deluje tudi proti zadahu.

Navadni regrat, 7Taraxacum officinale

Uporabni deli so korenina in listi. Pripravimo jih v obliki po-
parka, izvleCka za pitje in kapsul. Spodbuja zol¢nik in ce-
lotno prebavo.

Navadni rman, Achillea millefolium

Uporabni deli so cvetni koski, nelesnati deli rastline in se-
mena. Uporabliamo jih v obliki tekoCega izvleCka, poparka
in kopeli. Pomaga ustavljati krvavitve, saj ozi pore. Pomirja
tezave zelodca in Crevesja, ucinkuje zoper napenjanje in
krée. Deluje tudi protivnetno.

Navadni rozmarin, Rosmarinus officinalis

Uporabni deli so cvetovi in listi, ki jih uporabliamo v obliki
poparka ter za pridobivanje etericnega olja. Ucinkuje pro-
tivnetno, antisepti¢no in proti alergijam. Spodbuja celienje
ran. Blazi otekanje, pordelost in bolecine. Odganja bolhe.

Prava sivka, Lavandula angustifolia

Uporabni deli so cvetovi in jih uporabliamo v obliki poparka
in eteriCnega olja. Proti bolham. UniCuje mikrobe in blazi
srbenje ter vnetje. UCinkuje zoper glivicne okuzbe koze.

Toga smetlika, Euphrasia stricta

Uporabni deli so nadzemni deli in jo uporabljamo za pri-
pravo prevretkov, tinktur, Cajev in losjonov za ocCi. Pri oCes-
nem katarju, vnetju oci, vneti veznici.

Sentjanzevka, Hypericum perforatum
Uporabna je cela cvetoca rastlina za pripravo Cajev, tinktur
in tekoCih izvleCkov. Ima antidepresivno ucinkovanje

Trpotec, FPlantago sp.

Uporabni deli so listi in semena. Uporabliamo jih za ¢aje,
pripravljene kot poparke, za tekoce izvleCke in kapsule.
TrpotCeva semena so vir viaknin in nimajo okusa. Pomagajo
pri prebavnih tezavah. Listi imajo protimikrobno in protiv-
netno delovanje.
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UPORABA ZDRAVILNIH RASTLIN PRI ZDRAVLJENJU ZIVALI

Zelena, Apium graveolens
Uporabni deli listi in korenina. Uporabljiamo jo lahko tako
surovo kot kuhano. Odvaja vodo iz telesa zivali.

Navadna zlata rozga, Solidago virgaurea

Uporabni deli so nadzemni deli (poganjki, najboljSa so ste-
bla z nerazcvetenimi socvetji). 1z posusene zeli pripravljamo
Caje oziroma poparke, prevretke, tinkture in sirupe. Odvaja
vodo iz telesa. Pomaga pri celienju ran.

Navadni zajbelj, Salvia officinalis

Uporabni deli so listi. Uporabliamo jih v obliki ¢aja, poparka,
kapsul. Imajo antisepti¢no delovanje. PrepreCujejo vnetje
uses.

VECJA ODSTOPANJA V
UCINKOVITOSTI IN
NEZELENIH UCINKIH

Omenjene rastline tako pri Zivalih kakor pri ljudeh upora-
bliamo za podobne bolezenske simptome, vendar po iz-
kuSnjah niso enako ucinkovite pri vseh vrstah zivali. Tukaj
ponovno navajamo pse, macke in druge mesojede zivali,
ki imajo stalno moc¢no zelodeno kislino, torej pH v povprecju
bistveno nizji, kakor ga imajo druge zivali (sploh rastlinojede)
in s tem se lahko inaktivirajo mnoge zdravilne ucinkovine,
ki jih apliciramo per os (29).

Pri uporabi zdravilnih rastlin opazimo, da se delovanje neke
zdravilne rastline razlikuje celo od zivali do zivali iste vrste,
kar nakazuje na dejstvo, da so nujne nadaljnje raziskave o
varnosti in ucinkovitosti zdravilnih rastlin. Taksen primer je
vsem dobro znana macja meta, ki pri Cloveku deluje zoper
prehlad, zoper krée in napenjanje ter splosno pomirjajoce.
Nekatere macke vonj mete mo¢no vznemiri, druge pa se
nanjo sploh ne odzivajo.

Splosno znano je, da ne moremo spoznanj ucinkovanja
zdravilnih udinkovin prenesti neposredno z Zivali na Clo-
veka ali obratno. Zivalim lahko dologene zeli koristijo, ista
rastlina pa je za ¢loveka brez pomena ali celo strupena
(80).

NajpomembnejSe podrocje je toksicnost, ki obsega
mnogo razli¢nih ravni. Obstajajo velike razlike v odziv-
nosti zivali in Se vecje razlike v jakosti nezelenih ucinkov
ze pri farmacevtskih pripravkih za zivali z dovoljenjem

za promet z zdravilom, znotraj ene same vrste zivali.
Najvec tovrstnih variacij v u€inkovanju je pri posameznih
pasmah psov. Se vegje razlike v udinkovanju in neZelenih
ucinkih pa so med razli¢nimi vrstami Zivali. Zato je nujno
vsako zdravilno snov ali u¢inkovino posebej preizkusati
v dolgih postopkih, kar nakazuje na potrebo dodatnih
raziskav (31, 32).

SKLEP

Vsaka navedena zdravilna rastlina vsebuje ve¢ ucinkovin,
ki imajo vpliv na telo Zivali. Terapevtski ucinek daje rastlini
glavna ucinkovina kot tudi ucinkovine, ki so prisotne v
manjSi meri in nimajo mo¢no izrazenega ucinka. Za celoten,
koncni ucinek zdravilne rastline je nujna interakcija vseh
komponent.

Pri uporabi zdravilnih rastlin lahko opazimo, da se delova-
nje posamezne rastline razlikuje od zivali do zivali, kar na-
kazuje na dejstvo, da so potrebne nadaljnje raziskave var-
nosti in u¢inkovitosti zdravilnih rastlin. Razlike v ucinkih in
nezelenih ucinkih so tako znotraj ene vrste (med pasmami)
kot tudi od vrste do vrste. V slednjem gre za tako velike
razlike, da so za nekatere vrste zaradi vrstno specifi¢nih
metabolnih razlik nekatere zdravilne rastline toksi¢ne. Po-
sebej obcultljivi so na primer prezvekovalci (govedo, koze,
ovce, kamele ...). Pri teh vrstah je pomemben nacin apli-
kacije, kjer se je treba izogibati peroralni aplikaciji antibio-
tikov, ki pomorijo 0z. neugodno selekcionirajo esencialno
zelod¢no floro. Z antibiotiki v zvezi, je iz podrocja sinteticnih
zdravil poznano, da npr. kunci tezko prenasajo penicilin,
nekatere druge vrste antibiotikov pa bolje. Prebavna flora
je pri teh vrstah zivali prezivetvenega pomena, v primeru
disbioze (napacna populacija crevesne flore ali spremenjen
kemizem), pa lahko povzro¢i smrt v nekaj urah zaradi na-
pihnjenosti in s tem posledi¢ne zadusitve ali rupture ze-
lodcev.

NajpogostejSi nezeleni ucinki, ki jih uporaba rastlin (zlasti
tak3nih z mod&nimi farmakoloskimi ucinki) pri zivalih lahko
povzroci, so: alergije, poskodbe jeter in splav brejih samic.
Primer simptoma zastrupitve pri zivali je zastrupitev z bo-
rovim oljem. Zastrupitev pri Zivali povzro¢i resne poskodbe
Crevesa in zelodca, povzroCi oslablienost misic ter lahko
vodi v smrt.
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